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Latar Belakang: Motivasi adalah suatu fenomena kejiwaan yang medorong seseorang 

untuk bertingkah laku demi mencapai sesuatu yang diinginkan atau dituntut oleh 

lingkungannya Motivasi merupakan suatu dalam diri manusia yang memberi energi, 

aktivitas, dan gerakan yang menggerahkan perilaku untuk mencapai tujuan, akan tetapi 

kesediaan mengarahkan usaha tersebut sangat bergantung pada kemampuan seseorang 

untuk memuaskan berbagai kebutuhannnya. Motivasi sangat penting bagi lansia dalam 

meningkatkan aktivitias kehidupan sehari-hari.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis motivasi lansia terhadap kepatuhan 

pelaksanaan aktivitas kehidupan sehari-hari lansia di BPLU Senja Cerah Paniki Provinsi 

Sulawesi Utara.  

Metode: Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Dengan teknik 

pengambilan sampel mengunakan total sampling sebanyak 30 lansia yang ada di BPLU 

Senja Cerah Paniki. Instrumen yang digunakan penelitian ini adalah kuisioner. Teknik 

analisa data menggunakan distribusi frekuensi.  

Hasil: Hasil penelitian motivasi lansia dalam memenuhi aktivitas kehidupan sehari-hari 

menunjukan bahwa motivasi tinggi lansia adalah 93.3%, dan motivasi lansia yang 

kurang adalah 6.7%. kepatuhan lansia yang tinggi dalam melakukan aktivitas kehidupan 

sehari-hari adalah 86.7%, dan kepatuhan lansia yang kurang adalah 13.3%.  

Kesimpulan: Bahwa sebagian besar lansia di BPLU Senja Cerah Paniki memiliki 

motivasi dan kepatuhan yang baik dalam menjalani aktivitas kehiduan sehari-hari, lansia 

yang ada di BPLU Senja Cerah Paniki pada umumnya baik. Diharapkan lebih lagi 

ditingkatkan program-program kesehatan bagi lansia yang dapat meningkatkan motivasi 

dan kepatuhan lansia dalam melakukan aktivitas kehidupan sehari-hari. 
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Backround: Motivation is a psychological phenomenom which motivates a person to 

act for in achieving something he or she desires or demanded by the enviromment. 

Motivation is something inside the human being that gives energy, activity, an motion 

that drives to attitude to achieve the goal, although the willingness to prompt the said 

effort is depending on the ability of satisfy one’s needs. Motivation is very important for 

the elderly to increase their daily needs. 

Objectives: this research aimed to analyzed the motivation of elderly regarding activity 

of  daily living implementation compliance at Senja Cerah BPLU, Paniki, North 

Sulawesi Province. 

Methods: the research desaign in this study was descriptive quantitative desaign with 

cross sectional approach. The sampling tecnique used was total sampling with 30 elderly 

as the respondents at Senja Cerah BPLU, Paniki. The instrument used in this research 

was questionnaire. The data analysis technique used distribution of frequency. 

Result: The research result of elderly motivation in achieving activity of daily living 

showed that elderly’s high motivation was 93.3% while elderly’s low motivation was 

6.7%. The high compliance of elderly in doing activity of daily living was 86.7% and 

the law compliance of elderly in doing activity of daily living was 13.3%. 

Conclusion: Most of the elderly at Senja Cerah BPLU, Paniki, had good motivation and 

compliance in performing activity of daily living. It is expected that there will be 

increased of the elderly in performing theis in turn can incease the motivation and 

compliance if the elderly in performing theis in turn can incease the motivation and 

compliance of the elderly in performing their activity of daily living 
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