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Jeany L Punusingon. Pengaruh Pemberian Informasi Pra Bedah terhadap
tingkat kecemasan pada pasien pra bedah Sectio Caesarea di RSU Gunung

Maria Tomohon

ABSTRAK

Sectio caesarea adalah suatu metode bedah persalinan untuk melahirkan janin
dengan membuka dinding perut dan dinding uterus. Kecemasan yang berlebihan
dapat memperburuk keadaan pasien pada saat operasi. Salah satu cara yang dapat
digunakan dalam persiapan pra bedah untuk mengurangi tingkat kecemasan
pasien pra bedah sectio caesarea yaitu dengan pemberian informasi pra bedah
yang jelas dan benar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian informasi pra bedah terhadap tingkat kecemasan pada pasien pra bedah
sectio caesarea. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Quasi
eksperiment. Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling dan jumlah
sampel sebanyak 30 responden yang dibagi dalam dua kelompok yaitu 15 orang
kelompok eksperimen dan 15 orang kelompok kontrol.

Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh antara pemberian informasi pra bedah
sectio caesarea terhadap tingkat kecemasan pasien pra bedah sectio caesarea
sebelum dan sesudah pemberian informasi, dengan nilai p-value= 0.000<o. = 0.05.
Cara memberikan informasi pra bedah sebaiknya dilakukan dengan menggunakan
teknik komunikasi efektif terutama pada tahap persiapan psikologis, karena sangat
membantu pasien untuk mengarahkan mekanisme koping yang adaptif agar dapat
mengurangi tingkat kecemasan.

Kata kunci - Sectio Caesarea, Perioperatif, Kecemasan, Pemberian informasi
Pra Bedah
Referensi : 16 Buku, 10 Internet (2007 — 2015)



Jeany L Punusingon. The effect of pre surgical information of the level in
patients pre surgical Sectio Caesarea in Hospital Gunung Maria Tomohon

ABSTRACT

Sectio caesarea is a surgical method of delivery for fetal birth by opening the
abdominal wall and uterin wall. Describe perioperative nursing functions related
to surgical patient, a function that is in the physical preparation of pre surgical
patient so as not to experience anxiety. Excessive anxiety can worse the patient’s
condition at the time of surgery. One of the ways that can be used in the
preparation for surgery to reduce anxiety levels is the provision of pre surgical
information are clearly and correctly. The purpose of the study to determine the
effect of pre surgical information with the patient’s anxiety level. Design used in
this study is Quasi eksperiment with two group pre test- post test design. The
sampling technique used was total sampling and number of samples 30
respondents. The results of the study is shows that there is effect between
delivering information pre surgery to the rate of anxiety on the patient pre
surgery, before and after the delivering information pre surgery with result
p-value =0.000 < o = 0.05. Providing pre surgical information should be done by
using effective communication, especially the psychological preparation because
it helps the patient to direct the adaptive coping mechanisms so as to reduce the
level of anxiety.

Keywords . Sectio Caesarea, Pre Surgery, Anxiety, Delivering Information
Pre surgery
Reference : 16 Book, 10 Internet (2007 — 2015)
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