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ABSTRAK

Frisilia Tiwa

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Lasallian Terhadap Perilaku Pengontrolan
Tekanan darah Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Tumaratas Langowan .

Hipertensi merupakan penyebab kematian ketiga setelah stroke dan tuberculosis
paru. Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan
darah. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan
Lasallian terhadap pengontrolan tekanan darah penderita hipertensi. Desain yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Quasi experiment pre post test desain
dengan 30 orang responden. Dalam penelitian ini pemberian intervensi dibagi
menjadi dua kelompok 15 orang kelompok eksperimen dan 15 orang kelompok
kontrol. Kelompok eksperimen diuji dua kali yaitu sebelum dan setelah diberikan
pendidikan kesehatan Lasallian dan kelompok kontrol diuji dua kali tanpa
diberikan pendidikan kesehatan. Teknik pengambilan sampel adalah purposive
sampling dan instrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner, data dianalisa
dengan menggunakan uji t. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh
antara pendidikan kesehatan Lasallian terhadap perilaku pengontrolan tekanan
darah penderita hipertensi. Hasil analisa menggunakan uji t diperoleh nilai p-value
= 0.000 (< 0.01). Pemberian pendidikan kesehatan yang dilakukan oleh tenaga
kesehatan perlu ditingkatkan dan diharapkan lewat pendidikan kesehatan tersebut
masyarakat dapat memahami dan melakukannya.

Kata Kunci  : Pengaruh, Pendidikan Kesehatan, Pengontrolan Tekanan
Darah.
Kepustakaan : 14 Buku (2009-2014), Internet (9 file)



ABSTRACT

Frisilia Tiwa
Effect of Health Education Lasallian Against Blood Pressure Control in
Patients with Hypertension Puskesmas Tumaratas Langowan.

Hypertension is the third leading cause of death after stroke, and pulmonary
tuberculosis. Hypertension is a condition in which there is an increase in blood
pressure. The obj of this study is analyze the effect of Lasallian health education
to control the blood pressure of hypertensive patients. The design used is Quasi
pre-post test experimental design with 30 respondents. The interventions were
divided into two 15 are experimental group 15 are control group. The
experimental group was tested twice, before and after being given the Lasallian
health education and for the control group were tested twice without given health
education. The sampling technique is purposive sampling and research
instruments using a questionnaire, the data was analyzed using t-test. The results
showed that there is influence between Lasallian health education to control the
blood pressure of hypertensive patients. Results of analysis using t test was
obtained p-value = 0.000 (<0:01). The provision of health education carried out by
health professionals need to be improved and is expected to pass the health
education community can understand and do.

Keywords : Effects, Health Education, Blood Pressure Control.
Referensi : 14 Books, Internet (9 file)
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