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Abstrak 

Latar Belakang: Makanan pendamping air susu ibu (MPASI) adalah makanan atau 

minuman yang mengandung gizi, yang diberikan disamping ASI kepada bayi berusia 

6-24 bulan. Pemberian MPASI yang tidak tepat akan berdampak pada kesehatan bayi 

dan tidak terpenuhinya gizi bayi. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor–faktor yang 

mempengaruhi pengetahuan ibu dalam pemberian Makanan Pendamping Air Susu 

Ibu (MPASI). 

Metode: Jenis penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel diambil dengan teknik total sampling yaitu seluruh ibu yang mempunyai 

anak umur 6-24 bulan yang berjumlah 37 orang. Instrumen penelitian adalah 

kuesioner. data dianalisa dengan menggunakan uji Chi-square.  

Hasil Penelitian: Berdasarkan analisa univariat bahwa responden yang memiliki 

tingkat pendidikan tinggi sebesar 54,1% dan sebagian besar memiliki tingkat 

pengetahuan baik. Sedangkan responden yang menerima informasi sebesar 89,2% 

lebih banyak dari tingkat pengetahuan. Didapatkan responden ada dukungan 

keluarga sebesar 62,2% lebih banyak dari pengetahuan baik.  

Kesimpulan: Sebagian besar pengetahuan baik ibu dalam pemberian MPASI pada 

bayi usia 6-24 bulan berada pada kategori baik, sebagian besar pendidikan berada 

pada pendidikan tinggi, sebagain besar mendapatkan adanya informasi tentang 

MPASI, dan sebagain besar mendapatkan dukungan keluarga. 

Saran: Bagi ibu-ibu atau masyarakat yang berada di desa Parepei agar dapat 

meningkatkan pengetahuan, pendidikan, sumber informasi serta dukungan keluarga 

tentang pemberian MPASI yang baik sesuai tahapan umur bayi sehingga ibu-ibu 

dapat memahami tentang cara pemberian MPASI yang tepat. 

 

Kata kunci : Pemberian Makanan Pendamping ASI, Pengetahuan Ibu 

Kepustakaan : 37 Buku (2003-2015), 8 Jurnal (2012-2016), 2 Internet (2014-2016) 
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Abstract 

 

Background: Complementary foods breastfeeding arefoods or liquids which contain 

nutrients given to support breastfeeding for infants aged 6-24 months. Feeding these 

complementary foods improperly will have impacts on infant’s health and 

insufficient nutrients.  

Purpose: This study aims to discover factors affecting mother’s awareness in 

nourishing Complementary Foods Breastfeeding. 

Method: This study is a descriptive quantitative research with cross sectional 

approach.  Samples are gathered using total sampling technique which is all the 37 

mothers with infants aged 6-24 months. Questionnaires are the research instruments. 

Chi-square is used in data analysis.  

Findings: In accordance with the univariate analysis, it shows that respondents who 

have high level of education are 54,1% and most of them have well-understanding. 

However, respondents who acquire information is 89,2% more than knowledge level. 

It is also found that respondents who obtain support from their families is 62,2% 

more than well-understanding.  

Conclusion: Majority of well-understanding of mothers in nourishing 

complementary foods breastfeeding on infants aged 6-24 months positioned on good 

categories; most education is on higher education; most of them attain information 

about complementary foods breastfeeding; and most of them obtain support from 

their families.  

Suggestion: Mothers and other citizens around Parepei village should improve the 

awareness, education, information sources and family support about appropriate 

nourishing complementary foods breastfeeding according to infants’ ages, thus 

mothers can understand well concerning the correct technique of nourishing 

complementary foods breastfeeding.  

 

Keywords    : Nourishing complementary foods breastfeeding, mother’s awareness  

Reference     : 37 Textbooks (2003-2015), 8 Journals (2012-2016), 2 Internet  

Resources (2014-2016) 
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