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ABSTRAK

Dewi S. Kalengkongan, 11061005

Peranan Bimbingan Mengedan Terhadap Kejadian Ruptur Perineum Di
Puskesmas Tompaso, Pembimbing I  : Asnet Leo Bunga, S.Kp.,M.Kes;
Pembimbing Il : Laurensi M. Sasube, MBiotech

Pertolongan persalinan yang paling utama adalah bimbingan mengedan.
Bimbingan mengedan merupakan pemberian bantuan dari seorang tenaga ahli
agar individu dapat melahirkan bayi dengan menggunakan kekuatan sendiri. Dari
63 persalinan di Indonesia pada tahun 2013, 41 ibu (65%) mengalami rupture
perineum. Sedangkan dari data buku saku profil kesehatan Sulawesi Utara 2014,
angka kematian ibu (AKI) Sulawesi Utara mencapai 58 jiwa dari 142/100.000
kelahiran hidup dengan 36% kematian terjadi akibat perdarahan post partum dan
15,70% kematian ibu di Minahasa terjadi akibat perdarahan post partum yang
disebabkan oleh rupture perineum. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
peranan bimbingan mengedan terhadap ruptur perineum spontan pada persalinan
normal di Puskesmas Tompaso. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Tompaso
dari tanggal 17 Juni 2016 - 7 Juli 2016 dengan menggunakan metode penelitian
kualitatif dengan desain penelitian yang bersifat deskriptif dan jenis penelitian
studi kasus. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 11 orang, dimana 5 responden
merupakan responden utama yang adalah bidan penolong persalinan, dan sebagai
validasi data ada 3 responden senior/ bidan koordinator, kemudian 3 responden
adalah pasien. Data yang diperoleh adalah hasil dari wawancara mendalam,
pengamatan dokumen dan hasil observasi. Hasil penelitian ini adalah
kemungkinan tidak ada peranan bimbingan mengedan terhadap ruptur perineum
spontan pada persalinan normal di Puskesmas Tompaso, karena peranan terbesar
berasal dari kemampuan pasien dalam mengikuti bimbingan yang diberikan. Hasil
penelitian ini kiranya dapat berguna dan bisa dikembangkan lagi penelitian
mengenai hal-hal baru yang belum diteliti dalam penelitian ini dengan
menggunakan metode penelitian yang berbeda.

Kata Kunci : Persalinan Normal, Bimbingan Mengedan, Ruptur Perineum
Spontan
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ABSTRACT

Dewi S. Kalengkongan, 11061005

The Role of Guidance Straining Against Spontaneous Perineal Rupture in
Community Health Centers Tompaso, Guidance I : Asnet Leo Bunga,
S.Kp., M.Kes ; Guidance Il : Laurensi M. Sasube, MBiotech

Deliveries most important is the guidance straining. Guidance straining the aid of
an expert so that people can give birth to babies using his own strength. Of the 63
deliveries in Indonesia in 2013, 41 mothers (65%) experienced a rupture
perineum. While data pocketbook health profile of North Sulawesi in 2014, the
maternal mortality rate (MMR) of North Sulawesi reaches 58 inhabitants of 142 /
100,000 live births to 36% of deaths were due to post partum bleeding and
15.70% of maternal deaths occur due to bleeding in Minahasa post partum caused
by rupture of the perineum. This study aims to determine the role of guidance
straining against the perineal rupture spontaneously in normal deliveries at health
centers Tompaso. This research was conducted in Puskesmas Tompaso from the
date of June 17, 2016 - July 7, 2016, with use of qualitative research methods,
descriptive research design and the type of case study research. The sample in this
study amounted to 11 people, of which five respondents is the main respondent
who is a midwife birth attendance, and as data validation respondent is 3 senior /
midwife coordinator, then 3 respondents were patient. The data obtained is the
result of in-depth interviews, documents and observations. The results of this
study are unlikely to have the role guidance straining against the perineum rupture
spontaneously in normal deliveries at health centers Tompaso, because the biggest
part comes from the patient's ability to follow the guidance given. The results of
this study would be useful and could be further developed research on new things
that haven’t been examined in this study using a different research methods.

Keywords : Normal Delivery, Guidance Straining, Spontaneous Perineal
Rupture
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