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ABSTRAK 

Rola Reifer, Hubungan dukungan keluarga dengan beban keluarga dalam 

merawat anggota keluarga dengan skizofrenia di Instalasi Gawat Darurat 

Psikiatrik RSJ Prof Dr. V. L. Ratumbuysang Manado. Dibawah bimbingan 

Tinneke A Tololiu sebagai pembimbing I, dan Esrom Kanine sebagai 

pembimbing II.  

Keluarga merupakan suatu  sistem, maka jika terdapat gangguan jiwa pada 

salah satu anggota keluarga maka akan menjadi stressor tersendiri bagi setiap 

anggota keluarga yang lain. Untuk itu peran dukungan dan keterlibatan keluarga 

dalam proses penyembuhan dan perawatan pasien gangguan jiwa sangat penting, 

karena peran keluarga sangat mendukung dalam proses pemulihan penderita 

gangguan jiwa sehingga beban yang dirasakan sebagai caregiver dapat berkurang 

dalam merawat anggota keluarga yang menderita skizofrenia. Tujuan dilakukannya 

penelitian ini yaitu diketahuinya hubungan antara dukungan keluarga dengan beban 

keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan skizofrenia di Instalasi gawat 

garurat psikiatrik Rumah sakit  jiwa Prof Dr. V. L. Ratumbuysang Manado. 

Penelitian ini menggunakaan desain kuantitatif berupa deskriptif korelasi dengan 

menggunakan rancangan cross sectional dengan teknik pengambilan sampel 

dilakukan secara Probability Sampling. Dengan menggunakan uji Chi-square 

didapatkan hasil dukungan keluarga dari tiap variabel yaitu (dukungan emosional, 

informasional, instrumental dan penilaian) dengan nilai p value Exact Sig. (2-sided) 

sebesar 0,000 Fisher's Exact Test dimana < 0,05 sehingga kesimpulannya yaitu ada 

hubungan yang signifikan antara dukungan (emosional, informasional, instrumental 

dan penilaian) dengan beban keluarga dalam merawat  anggota keluarga dengan 

skizofrenia. 

Kata Kunci : Dukungan keluarga, beban keluarga, Skizofrenia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

Rola Reifer, Family support relationships with the family burden in caring for 

family members with schizophrenia in the Installation Department Psychiatric 

Asylum Prof Dr. V. L. Ratumbuysang Manado. Under the guidance of Tinneke A 

Tololiu as mentors I, and Esrom Kanine as II. 

Family is a system. If any of the family member has a mental disorder, it will 

be a stressor for other family members.Hence, the role of support and involvement of 

the family in the healing process and treatment of mental patients is very 

important.The role of the family is very important for recovery process for people 

with mental disorders so that the burden as are caregiver can be reduced in term of 

caring for a family member suffering from schizophrenia. The purpose of this 

research is to find the relationship between family support with against family 

burden of caring for family members with schizophrenia in the installation 

department psychiatric asylum Prof Dr. V. L. Ratumbuysang Manado. This study 

uses quantitative design of descriptive correlation with cross sectional. The Sampling 

techniques is performed by Probability Sampling. By using the Chi-square, test 

results obtained from each family support variables (emotional support, 

informational, instrumental and assessment) with p value Exact Sig. (2-sided) of 

0.000 Fisher's Exact Test where <0.05. The conclusion that there is a significant 

correlation between the support (emotional, informational, instrumental and 

assessment) with the family burden in caring for family members with schizophrenia. 

 

Keywords : Family support, load the family, Schizophrenia 
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