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ABSTRAK 

 

Proklin Indrya Pontoh. Faktor-Faktor Pencegahan Kehamilan Seks Pra Nikah 

Pada Remaja Di SMA N 1 Tagulandang Kecamatan Tagulandang Kabupaten 

Kepulauan Sitaro, Pembimbing I : Yakobus Siswadi,  Pembimbing II : Charles R 

Ngangi. 

 

Kehamilan remaja yang temui antara lain disebabkan karena Program pendidikan 

seks di sekolah kurang dan bahkan tidak ada. Padahal pendidikan seks di kalangan 

remaja berperan besar di kalangan remaja. Tanpa adanya pengetahuan yang 

cukup, maka remaja dapat terlibat seks bebas yang dapat mengakibatkan 

kehamilan. Oleh karena itu penulis melakukan penelitian tentang faktor-faktor 

pencegahan kehamilan remaja pada seks pra nikah siswi SMA N 1 Tagulandang 

Kecamatan Tagulandang Kabupaten Kepulauan Sitaro dengan Tujuan Tujuan 

Umum Mengetahui faktor-faktor pencegahan kehamilan seks pranikah remaja di 

SMA N 1 Tagulandang dan Tujuan Khusus Mengetahui faktor-faktor pencegahan 

kehamilan terhadap remaja dan Mengidentifikasi fakor-faktor pencegahan 

kehamilan dengan seks pra nikah pada remaja. Penelitian ini dilakukan dengan 

cara mengajukan sejumlah pertanyaan melalui kuisioner kepada siswi. Data yang 

telah terkumpul diolah dengan menggunakan program pengolahan data Statistical 

Product and Service Solution (SPSS) dengan hasil penelitian untuk seks pranikah 

yaitu keseluruhan responden pernah melakukan seks pra nikah dan terdapat faktor 

pencegahan kehamilan yaitu 17 responden menggunakan kondom, 9 responden 

menggunakan coitus iteruptus, 3 responden menggunakan teknik kalender, 6 

responden menggunakan pil tuntas dan 1 responden menggunakan cara tradisional 

daun mayana. Kesimpulannya adalah Faktor Pencegahan paling banyak 

menggunakan alat kontrasepsi kondom dan yang paling sedikit menggunakan cara 

tradisional daun mayana. 

 

 

Kata kunci : Seks Pra Nikah, Remaja, Kehamilan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

Proklin Indrya Pontoh. Factors Preventing Teen Pregnancy On Pre Marital Sex 

Schoolgirl High School N 1 Tagulandang the District Tagulandang Sitaro Islands 

District, Supervisor I: James Siswadi, Supervisor II: Charles R Ngangi. 

 

Teen pregnancy encountered partly because school-based sex education programs 

are less and do not even exist. Though sex education among teenagers played a 

major role among teenagers. In the absence of sufficient knowledge, then 

teenagers can engage casual sex can lead to pregnancy. Therefore, the authors 

conducted research on factors prevention of teenage pregnancy in premarital sex 

SMA N 1 Tagulandang the District Tagulandang Islands District Sitaro with 

Purpose General Purpose Knowing factors pregnancy prevention premarital sex, 

teen in SMA N 1 Tagulandang and Special Purpose Knowing factor factors 

against teen pregnancy prevention and Identifying fakor-factor prevention of 

pregnancy with pre-marital sex in adolescents. This study was conducted by 

asking a number of questions via a questionnaire to students. The collected data 

were processed using data processing program Statistical Product and Service 

Solution (SPSS) with the results of research to premarital sex that all respondents 

have had sex before marriage and there are preventive factors of pregnancy that is 

17 respondents using condoms, 9 respondents using coitus iteruptus, 3 of 

respondents using techniques calendar, 6 respondents use pills and one respondent 

completed using the traditional way leaves Mayana. Factors Prevention 

conclusion is the most widely used contraceptive condoms and the least 

traditional way Mayana leaves. 

 

 

Keywords: Pre-Marital Sex, Teen Pregnancy. 
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