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ABSTRAK 

 

FERDINANDUS KEWA 

Pengetahuan Penderita Tentang Jenis Makanan Purin Tinggi dan Minuman 

Beralkohol Dengan Kejadian Gout Arthritis Di Rumah Sakit Gunung Maria 

Tomohon. Pembimbing: M. Consolatrix da Silva, S.Kep., Ns., MSN  dan  

Natalia E. Rakinaung, S.Kep., Ns., MNS 

 

Penyakit Gout Arthritis disebabkan antara lain karena meningkatnya 

produksi asam urat karena nutrisi, yaitu mengkonsumsi makanan dengan kadar 

purin yang tinggi Alkohol juga merupakan salah satu sumber purin yang juga 

dapat menghambat purin melalui ginjal. Penelitian ini bertujuan untuk 

Mengetahui Hubungan Pengetahuan  Penderita Tentang Jenis Makanan dan 

Minuman Beralkohol Dengan Kejadian Gout Arthritis di Rumah Sakit Gunung 

Maria Tomohon. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

dekskriptif dengan pendekatan Cross Sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada 

tanggal 28 desember 2015 – 14 januari 2016 dan tempat pelaksanaan penelitian di 

Rumah Sakit Gunung Maria Tomohon. Sebagai populasi adalah semua penderita 

gout arthritis di Rumah Sakit Gunung Maria Tomohon dengan sampel berjumlah 

30 responden dengan menggunakan kuesioner, dan kemudian dianalisa dengan 

menggunakan uji chi-square. Hasil analisis menggunakan chi-square jenis 

makanan purin tinggi diperoleh nilai p = 0,669 dan alcohol diperoleh nilai p = 

0,551. Hal ini menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara jenis makanan purin 

tinggi dan minuman beralkohol dengan kejadian gout arthritis. Kesimpulan 

penelitian ini yaitu tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan 

penderita tentang jenis makanan purin tinggi dan minuman beralkohol dengan 

kejadian gout arthritis di Rumah Sakit Gunung Maria Tomohon. Saran perlu 

adanya penyuluhan kesehatan untuk pengembangan pengetahuan penderita 

tentang pencegahan gout arthritis. 

 

Kata Kunci :  Pengetahuan tentang jenis makanan, pengetahuan tentang 

                           minuman beralkohol, kejadian gout arthritis. 

Kepustakaan : 12 buku dan 18 jurnal yang diambil dari sumber  internet 
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ABSTRACT 

 

 

FERDINANDUS KEWA 

Patient Knowledge About the type of Foods Containing High Purin and 

Alcohol With Gout Arthritis Development in Hospital Mount Mary 

Tomohon. Supervisor: M. Consolatrix da Silva, S.Kep., Ns., MSN and 

Natalia E. Rakinaung S.Kep., Ns., MNS 

 

Gout arthritis is caused partly because of the increased production of uric 

acid as nutrients, ie foods with a high purine content liquor is also a source of 

purine which also inhibit purine through the kidneys. This study aimed to Know 

About the Relationship Patient Knowledge of Food and Alcohol With Gout 

Arthritis Development in Hospital of Mount Mary Tomohon. The research design 

used in this study was  dekskriptive with Cross Sectional approach. This study 

was conducted on 28 december 2015 – 14 january 2016 and the place of research 

in Hospital Mount Mary Tomohon.  The population of this study were all patients 

with gout arthritis in Hospital Mount Mary Tomohon with the sample of 30 

respondents using a questionnaire as the tool, and then analyzed using the chi-

square test. The results obtained using the chi-square type of high purine foods 

obtained by value p = 0,669 and alcohol obtained by value p = 0,551. This showed 

that there was no significant relationship between patient knowledge about  the 

ind of high purine food and liquor beverages with the incidence of gouty arthritis. 

The conclusion of this research that there was a significant association between 

patient knowledge about the types of foods that contain purine and liquor with a 

high incidence of gouty arthritis at the Hospital Mount Mary Tomohon. 

Suggestions given to the  health education for the development of knowledge 

about the prevention of gout arthritis clients. 

 

Keyword : Knowledge about liquor, knowledge about the type of food, the 

                           insidens  of gout arthritis 

Literature : 13 books and 17 journals from the internet 
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