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ABSTRAK

Sasmita Anneta Christien Neghe, Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu
Terhadap Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di Puskesmas
Salili Kecamatan Siau Tengah dan Di Puskesmas Talawid Kecamatan Siau
Barat Selatan Kabupaten SITARO. Di bawah bimbingan Emiliana Tarigan
dan Lucia C. Mandey

ASI eksklusif adalah pemberian ASI tanpa makanan dan minuman
tambahan lain pada bayi usia 0-6 bulan. Masih minimnya pemberian ASI
eksklusif juga terdapat kemungkinan disebabkan oleh minimnya pengetahuan
sebagai ibu terkait pentingnya ASI eksklusif terhadap pertumbuhan anak.
Minimnya pengetahuan tentang ASI juga dapat menyebabkan rendahnya rasa
percaya diri ibu bahwa dirinya mampu menyusui dengan baik.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan menggunakan
rancangan Cross Sectional dengan jumlah responden yang di ambil 42 responden.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu
terhadap pemberian ASI Eksklusif pada bayi 0-6 bulan di puskesmas salili
kecamatan siau tengah dan puskesmas talawid di kecamatan siau barat selatan.
Analisa data menggunakan ujui chi-square. Hasil yang di dapat menerangkan
bahwa ada 27 (64,3%) responden yang tidak memakai ASI Eksklusif
Dengan melihat nilai tingkat kemaknaan a <0,05 diperoleh ada hubungan yang
signifikan antara Pengetahuan ibu terhadap pemberian ASI Eksklusif p 0,001 dan
sikap ibu terhadap pemberian ASI eksklusif p 0,000. Sehingga dari ke dua
variabel tersebut ada terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan
sikap ibu terhadap pemberian ASI ekslusif pada bayi usia 0-6 bulan di puskesmas
salili kecamatan siau tengah dan puskesmas talawid kecamatan siau barat selatan.

Kata kunci: Pengetahuan, sikap, ASI Eksklusif
Kepustakaan: 11 buku, 6 skripsi, 1 internet



ABSTRACT

Sasmita Anneta Christien Neghe, Relationships Knowledge Mother and
Attitudes Against Exclusive Breastfeeding In Infants Age 0-6 Months on
Puskesmas Salili Siau districts Central and The Health Clinic Talawid Siau
South West districts SITARO. Under guidance by Emiliana Tarigan and
Lucia C. Mandey

Exclusive breastfeeding constitute breastfeeding without any additional
food and drink in infants aged 0-6 months. The lack of exclusive breastfeeding are
also likely to be caused by a lack of knowledge about the importance of exclusive
breastfeeding mother to child growth. The lack of knowledge about breast milk
can also cause low self-esteem mom that she can breastfeed properly.

This research use descriptive analytic cross sectional design using the number of
respondents was taken 42 respondents. This study aims to Determine the
relationship between knowledge and attitude of mothers towards exclusive
breastfeeding in Infants 0-6 months on Siau Salili districts Central Health Center
and The Health Clinic Talawid Sitaro Siau South West districts.

Data analysis using chi-square ujui. Results can explain that there were 27
(64.3%) of respondents who did not use exclusive breastfeeding. By looking at the
significance level a value <0.05 was obtained no significant relationship between
maternal knowledge on p 0,001 exclusive breastfeeding and maternal attitudes
towards exclusive breastfeeding p 0,000. So of the two variables exists a
significant correlation between knowledge and attitude of mothers towards
exclusive breastfeeding in infants aged 0-6 months in salili district health centers
and clinics talawid middle Siau Siau south west district.

Keywords: Knowledge, attitudes, exclusive breastfeeding
Bibliography: 11 books, 6 thesis, 1 internet
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