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ABSTRAK

PASKALINA P. RANANMASE

PENGARUH PEMBERIAN TEKNIKRELAKSAI TERHADAP
PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI PANTI WERDHA
SENJA CERAH PANIKI

Hipertensi merupakan penyakit yang sering terjadi pada lansia. Tindakan
pencegahandan penanganan yang benar dan tepat dapat mengurangi angka
kejadian hipertensi. Salah satu penanganan hipertensi non
farmakologiadalahpemberian teknik relaksasi nafas dalam. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahuipengaruh teknik relaksasi nafas dalam terhadap
penurunan tekanan darah.Jenis penelitian ini adalah Pre Eksperimental, one group
pretes-postest. Sebagai populasi adalah seluru lansia yang berada diPanti Werdha
Senja Cerah Paniki Manado. Sampel berjumlah 35 responden diambil dengan
menggunakan tehnik purposivesampling instrumen penelitian menggunakan
lembar observasi tekanan darah sebelum dan sesudah pemberian teknik relaksasi
napas dalam dan lember observasi teknik relaksasi napas dalam. Analisa data
dengan uji statistic parametric paired t-test(t berpasangan). Hasil penelitian
menunjukkan ada pengaruh teknik relaksasi nafasdalam terhadap perubahan
tekanan darah pada Lansia. Melalui uji pairet t-tes di peroleh hasil (p=0,000)
dengan tingkat kemaknaan (p<0,05). Kesimpulan penelitian ini adalah teknik
relaksasi napas dalam berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah sehingga
bagi tenaga kesehatan dapat menjadikan teknik relaksasi napas dalam sebagai

intervensi keperawatan guna membantu klien yang memiliki tekanan darah tinggi.

Kata kunci : Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan Penurunan Tekanan Darah.

Kepustakaan : 30 buku ( Tahun 2010-2014), 10 jurnal ( Tahun 2009-2014 )



ABSTRAC

PASKALINA P. RANANMASE

THE EFFEC OF RELAXATIION TECHNIQUES TO DECREASING IN
BLOOD PRESSURE FOR THE ELDERLY PANIKI SENJA CERAH
NURSING HOME

Hypertension is a disease that often occurred in elderly. The right and proper
precautions and handling can be lessen the incident rate of hypertension. One
handling of non-pharmacology hypertension is giving the relaxation techniques
breat in. The purpose of this research was to know the effect of
relaxationtechniques breath in to decreasing in blood pressure. Type of this
research is Pre Experimental, one group pretes-postest. As the population was all
of the elderies who been stayed at the Paniki Senja Cerah Nursing Home,
Manado. Sampel of 35 respondents taken by using purposive sampling techniques
the research instrument using observation sheet of bloog pressure before and after
giving the relaxation techniques breath in. Data analysis with parametric statistical
tests paired t-test ( t pairs ). Reseach result showed that effect of relaxation
techniques breath in to changes in blood pressure for the elderly. Through the test
of paired t-test was obtained results ( p = 0,000 ) with level of significance was ( p
< 0,05). So the conclusion of this research is relaxation techniques breath in tekes
affect on decreasing in blood pressure so that for health workers nursing
intervention in order to help client who has high blood pressure.

Keywords: The Relaxation Techniques Breath In and Decreasing In Blood

Pressure.

Literature: 40 Books ( Year 2011-2014 ) 10 Journals ( Year 2009-2014 )
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