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ABSTRAK

ANASTASIA PAPARANG. 12061158

Dukungan Keluarga dalam Meningkatkan Kepatuhan Diet Penderita
Diabetes Melitus di RSU Pancaran Kasih GMIM Manado.

Dosen Pembimbing: Gabriela Ere Badjo Dan Vivi S Mampuk

Latar Belakang: Diabetes Melitus adalah kumpulan gejala yang timbul pada
seseorang yang mengalami peningkatan kadar gula darah (glukosa) akibat
kekurangan hormon insulin secara absolut maupun relatif yang ditandai dengan
gangguan metabolisme. Kendala penanganan diet diabetes melitus adalah
kejenuhan pasien mengikuti terapi diet dan kurangnya dukungan keluarga. Jika
dukungan keluarga tidak ada maka penderita diabetes melitus akan tidak patuh
dalam melaksanakan diet, sehingga diabetes melitus tidak terkendali dan terjadi
komplikasi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dukungan
keluarga dalam meningkatkan kepatuhan diet penderita diabetes melitus di Rumah
Sakit Umum Pancaran Kasih GMIM Manado. Metode: Penelitian ini
menggunakan analisis kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi
dari penlitian ini adalah pasien diabetes melitus yang di rawat di Rumah Sakit
Umum Pancaran Kasih GMIM Manado. Pengambilan sampel menggunakan
teknik purosive sampling sebanyak 45 responden yang memenuhi kriteria inklusi.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-
Square. Hasil penelitian: dari 15 responden (33,3%) yang memiliki dukungan
keluarga kurang, terdapat 1 responden (2,2%) yang patuh dalam melakukan diet,
dan 14 responden (31,1%) yang tidak patuh dalam melakukan diet. Sedangkan
dari 30 responden (66,7%) yang memiliki dukungan keluarga baik trdapat 27
responden (60,6%) yang patuh dalam melakuan diet, dan 3 responden (6,7%)
tidak patuh dalam melakukan diet. Dukungan dari keluarga dapat mempengaruhi
penderita diabetes melitus dalam melakukan diet. Berdasarkan taraf kemaknaan
a< 0,005 didapatkan p value 0,000. Kesimpulan: dukungan dari keluarga dapat
meningkatkan kepatuhan diet pasien diabetes melitus.

Kata Kunci : Dukungan keluarga, Kepatuhan diet Diabetes Melitus
Kepustakaan : 15 buku (2007-2016), 14 Jurnal (2007-2016)



ABSTRACT

ANASTASIA PAPARANG 12061158

Family support in enhancing dietary compliance of patients with diabetes
mellitus in hospital Arc of Love Manado.

District. Thesis Advisers: Gabriela Ere Badjo And Vivi S Mampuk

Background: Diabetes Mellitus is a collection of symptoms that arise in someone
who has elevated blood sugar levels (glucose) due to deficiency of the hormone
insulin in absolute and relative that is characterized by metabolic disorders
Management of Diabetes Mellitus one of them with a balanced diet. Constraints
handling diabetes mellitus diet is the saturation of patients following diet therapy
and lack of family support. If there is no family support, people with diabetes
mellitus will be disobedient in carrying out the diet, so diabetes mellitus
uncontrolled and complications occur Purpose: This study aims to determine the
support of families in improving adherence to diabetes mellitus diet at GMIM
Manado Pancaran Kasih General Hospital. Method: This research is a
quantitative analysis using cross sectional approach. The population of this study
Is diabetes mellitus patients who are treated in the General Hospital Pancaran
Kasih GMIM Manado. Sampling using purosive sampling technique as many as
45 respondents who meet the inclusion criteria. The instrument used in this study
is questionnaire and analyzed using Chi-Square test. Results: From 15
respondents (33.3%) who had poor family support, there were 1 respondent
(2.2%) obedient in diet, and 14 respondents (31.1%) who did not adhere to diet.
While 30 respondents (66,7%) had good family support for 27 respondents
(60,6%) who were obedient in diet, and 3 respondents (6.7%) did not adhere to
diet. Support from the family can affect people with diabetes mellitus in the diet.
Based on the significance level o <0.005 obtained p value 0,000. Conclusion:
support from family can improve dietary adherence of diabetes mellitus patients.

Keywords  : Family Support, Compliance diet Diabetes Mellitus
Literature  : 15 books (2007-2016), 14 Journal (2007-2016)
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