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ABSTRAK

Desiani Hilda Alfons, 12061161

Efektivitas Penyuluhan Kesehatan terhadap Pengetahuan Pencegahan Gastritis
pada Masyarakat di Buha Lingkungan VIII Kecamatan Mapanget.

Gabriela Ere Badjo dan Vivi Mampuk

Gastritis merupakan penyakit yang sering kita jumpai dalam masyarakat, kurang
pengetahuan tentang pencegahan penyakit ini menjadi salah satu penyebabnya.
Gastritis adalah suatu proses inflamasi pada lapisan mukosa dan sub mukosa pada
lambung. Dalam pencegahan penyakit gastritis, diperlukan pengetahuan yang baik
untuk meningkatkan perilaku dari pencegahan penyakit gastritis, untuk itu diperlukan
adanya penyuluhan kesehatan dalam meningkatkan pengetahuan pada masyarakat.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitasnya penyuluhan kesehatan
terhadap pengetahuan pencegahan gastritis pada masyarakat.

Metode penelitian yang digunakan yaitu Pra Experiment dengan jenis rancangan
one group pre dan post test design dengan populasi yang diambil adalah masyarakat
yang bertempat tinggal di Buha Lingkungan VIII Kecamatan Mapanget sebanyak
145 orang. Sampel yang didapatkan sebanyak 20 dengan menggunakan rumus
freeder. Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling. Analisa
data menggunakan uji Paired Simple t-Test. Untuk menguji pengetahuan masyarakat
dan efektivitas penyuluhan kesehatan digunakan alat ukur yaitu kuesioner yang telah
diuji validitas dan reabilitasnya oleh peneliti.

Hasil penelitian menunjukan adanya peningkatan pengetahuan sebelum dan
sesudah penyuluhan kesehatan yaitu dari 6 orang (30%) dengan pengetahuan baik
menjadi sebanyak 19 orang (95%) dengan P value = 0,000.

Kesimpulan adanya efektivitas penyuluhan kesehatan terhadap pengetahuan
pencegahan gastritis pada masyarakat di Buha Lingkungan VIII Kecamatan
Mapanget.

Kata Kunci : Gastritis, Penyuluhan Kesehatan, Pengetahuan, Masyarakat.
Kepustakaan : 18 Buku (2010-2015), 6 Jurnal (2010-2015)



ABSTRACT

Desiani Hilda Alfons 12061161

Effectiveness of Health Education Towards Knowledge of Gastritis Prevention
On The Community in Buha Neighboorhood VIII Mapanget District.

Gabriela Ere Badjo Supervisor I and Vivi Mampuk Supervisor IlI.

Gastritis is a desease that we often encounter in society, lack of knowledge
about the prevention of this disease to be one cause. Gastritis is an inflammatory
process in the mucosa and sub mucosal lining of the stomach. In the prevention of
gastritis, it is necessary for health education in improving the knowledge society.
The purpose of this study to determine the effectiveness of health education on the
knowledge of gastritis prevention on the society.

The research method used is Pre Experiment with the type of design one group
pre and post test design with a population taken that are people who reside in the
Buha Neighboorhood VIII Mapanget District as 145 people. Samples obtained were
as many as 20 is by using the freeder formula. The sampling technique used was
purposive sampling. Data analysis is by using Paired Simple t-Test. To test the
knowledge of the public and the effectiveness of health education a measuring tool is
used which is a questionnaire that has been tested for validity and reliability by
researchers.

The results showed an increase of knowledge before and after health education
that is of 6 people (30%) with good knowledge to as many as 19 people (95%) with a
p value = 0.000.

The Conclusion is that there is an effective of health education on knowledge
gastritis prevention in communities in Buha Neighboorhood VIII Mapanget District.

Keywords > Gastritis, Health Education, Science Society.
Literature  : 18 Books (2010-2015), 6 Journal (2010-2015)
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