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ABSTRACT

Minelga Matoneng, 2013. Factors Affecting the Nutrition Status of the
Elderly in South Moronge | Village, Moronge District, Talaud Regency.
Under the guidance of Drs. Julianus Ake, S.Kp., M.Kep. and Semuel Layuk,
SKM,, Kes.

Currently the number of elderly population (aged 60 years and above) in
Indonesia is expected to increase rapidly. The decrease of physical endurance
causes them susceptible to diseases, which leads to a lower quality of life of the
elderly. Nutritional issues and diseases that are affected by the food that normally
afflict the elderly are related to the problems of excess and malnutrition.

This study aims to determine factors that are associated with nutrient status of the
elderly in South Moronge | village, Moronge District, Talaud Regency. Primary
data were taken in a form of anthropometric data measurement (height and
weight), and interviews for the elderly’s characteristics (age, knowledge of
nutrition) and income. This study used a descriptive analytical research method
with cross sectional approach, with a total sample of 89 respondents. The
analysis used waschi square.

The conclusion was that there were more elderly with excess nutrient status (42,7
%), normal (37,1 %) and malnutrition (20,2%). Statistically, there was a
significant relationship between age and elderly’s nutritional status (p = 0,012),
between the knowledge of nutrition and the nutritional status (p = 0,049) and
between income and nutritional status (0,000).

Key words: Nutrition status, elderly, income, Nutrition knowledge.
References: 15 books, 2 theses and 5 Internet files.



ABSTRAK

Minelga Matoneng, 2013. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi
Lansia di desa Moronge Selatan I Kecamatan Moronge Kabupaten Talaud.
Di Bawah Bimbingan Drs. Julianus Ake, S.Kp., M.Kep. dan Semuel Layuk,
SKM., M.Kes.

Saat ini jumlah lanjut usia (usia 60 tahun ke atas) di Indonesia
diperkirakan semakin meningkat. Penurunan daya tahan tubuh lansia
menyebabkan lansia mudah terserang penyakit dan menyebabkan kualitas hidup
lansia menjadi rendah. Masalah gizi dan penyakit yang dipengaruhi oleh makanan
yang sering kali menimpa lansia adalah berkaitan dengan masalah kekurangan dan
kelebihan gizi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuifaktor-faktor yang berhubungan dengan
status gizi lansia di desa Moronge Selatan | Kecamatan Moronge Kabupaten
Talaud. Data primer yang diambil berupa pengukuran data antropometri (tinggi
badan, berat badan) dan wawancara untuk data karakteristik lansia (umur,
pengetahuan gizi) dan pendapatan. Penelitian ini menggunakan rancangan
penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional dengan jumlah
sampel sebanyak 89 responden. Analisis yang digunakan adalah chi square.
Kesimpulannya lansia lebih banyak dengan status gizi lebih (42,7%), normal
(37,1%)dan kurang (20,2%). Secara statistik terdapat hubungan antara umur
dengan status gizi lansia (p=0,012), terdapat hubungan antara pengetahuan gizi
dengan status gizi lansia (p=0,049) dan terdapat hubungan antara pendapatan
dengan status gizi lansia (p=0,000).

Kata kunci  : Status Gizi, Lansia, Umur, Pendapatan, Pengetahuan Gizi.
Kepustakaan : 15 buku, 2 skripsi, 5 file internet
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