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BIODATA

Penulis bernama Ignatia Surusa yang dilahirkan oleh Kel. Surusa
Luntungan pada tanggal 10 Juni 1990 tempatnya di Kota Tomohon. Penulis
mempunyai seorang kakak perempuan dan sekarang sudah berkeluarga. Penulis
pada tahun 1995 masuk TK Katolik Santa Anna di Kokoleh Satu Kecamatan
Likupang, kemudian setelah itu masuk SD Katolik Santa Theresia Malalayang
Manado pada tahun 1996, pada tahun 2002 lanjut dengan SMP Katolik Santa
Theresia Malalayang Manado, pada tahun 2005 masuk SMA Katolik Santu
Thomas Aquino Manado dan lulus pada tahun 2008. Setelah itu pada tahun 2009
masuk Universitas Katolik De La Salle Manado mengambil fakultas keperawatan
dan bisa memberikan diri dalam UKM (unit kegiatan mahasiswa) KSR (korps
sukarelawan) PMI serta bersyukur bisa mendapat tanggung jawab dalam pengurus
organisasi sebagai bendahara. Dalam lingkungan berorganisasi digereja juga aktif
mengikuti ibadah dan bisa dipercayakan lagi dalam kepengurusan tingkat paroki
menjadi anggota seksi bidang liturgi dan untuk tingkatan rayon bisa menjadi
sekertaris. Kemudian yang menjadi motto hidup dari penulis adalah motto dari
Pelindung Parokinya sendiri Santa Theresia dari kanak-kanak Yesus (Paroki Santa
Theresia Malalayang) yaitu “ Ma Vocation est La Amor ” yang artinya
Panggilanku adalah Cinta. Dan dalam motto ini sesuai dengan profesi penulis
yang terjun didunia kesehatan yang dengan bijkasana dan penuh kesabaran dalam
melayani para orang-orang yang menderita sakit. Penulis sangat bersyukur juga
karena bisa memberikan diri dalam pelayanan dalam lingkungan gereja maupun

profesinya.



ABSTRAK

Ignatia Surusa. Efektivitas Promosi Kesehatan tentang Kesehatan Reproduksi
terhadap Pemahaman Dampak Pergaulan Seks Bebas di SMA Katolik St.
Ignatius Malalayang Manado. Di bimbing oleh: 1. Yakobus Siswadi, BSN., MSN
, 2. Dr. Ir. Laurentius Rumokoy, MSc., DESS.

Promosi kesehatan adalah suatu tindakan yang dilakukan untuk memberikan
penyuluhan kesehatan baik dalam bentuk seminar maupun dalam media masa
ataupun media cetak. Dalam hal ini promosi kesehatan tentang kesehatan reproduksi
sangat penting bagi perkembangan zaman yang berada pada zaman moderenisasi saat
ini. Sehingga diperlukan pemahaman yang baik dan cara-cara untuk mencegah
terjadinya pergaulan free seks di kalangan remaja. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas promosi kesehatan tentang kesehatan reproduksi pada
siswa/remaja terhadap pemahaman dampak pergaulan seks bebas di SMA Katolik St.
Ignatius Malalayang Manado. Desain penelitian ini menggunakan penelitian pra-
eksperimen dengan menggunakan desaian pra ekperimental, yaitu desain one group
pre-post test design, dimana satu orang diuji dua kali (sebelum dan sesudah
perlakuan). Dimana peneliti akan menguji variabel bebas yaitu efektivitas promosi
kesehatan tentang kesehatan reproduksi pada siswa/remaja dengan variabel terikat
yaitu pemahaman pencegahan pergaulan seks bebas . Penelitian ini melibatkan 60
responden dengan instrument berupa kuesioner yang terdiri dari 3 bagian, data
individu responden, 10 pertanyaan tentang efektivitas promosi kesehatan tentang
kesehatan reproduksi dan 14 pertanyaan kesehatan reproduksi siswa-siswi/remaja
terhadap pemahaman dampak pergaulan seks bebas. Setelah dilakukan uji T
berpasangan disimpulkan bahwa ada efektivitas promosi kesehatan tentang kesehatan
reproduksi terhadap pemahaman dampak pergaulan seks bebas dengan nilai p= 0.000.

Kata Kunci . Efektivitas Promosi Kesehatan, Pemahaman Dampak
Pencegahan
Kepustakaan : 20 Buku



ABSTRACT

Ignatia Surusa. The effectiveness of Health Promotion about human
reproduction in relation with free sex knowledge at SMA Katolik St. Ignatius
Malalayang Manado. Mentored by : 1. Yakobus Siswadi, BSN ; 2. Dr. Ir.
Laurentius Rumokoy, MSc, DESS.

Health promotion is an action by giving some information to the community
through seminars, mass media, or electronic media. This means that the promotion
about human reproduction is an important aspect especially in this modernization era.
It is important to remind people about the prevention of free sex specifically to the
young generations. The purpose of this research is to identity to the health promotion
effectiveness, and sex education specifically to students at SMA Katolik St. Ignatius
Malalayang Manado. The method of tjis research is using pre-experimental research
by one group pre-post test design method, where one student will be tested twice
(before and after test). Research will test independent variable, which is the
affectivity of human reproduction of students with dependent variable, which is the
prevention of free sex on students. This research contain 60 respondents with
instruments such as 3 parts questionnaires, personal information, 10 question about
the affectivity of health promotion, 14 about human reproduction on students in
relation with free sex risk. After T couple test, the conclusion is there is a relation
between promotion effectiveness on free sex resultsh with p=0,000.

Keywords : Health Promotion Effectiveness, Understending Promotion
Risks

Bibliography : 20 Books
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Dengan mengucapkan Puji dan Syukur Kehadirat Tuhan Yang
Maha Esa atas berkat kasih dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan judul Efektivitas Promosi Kesehatan
tentang Reproduksi terhadap Pemahaman Dampak Pergaulan Seks Bebas
di SMA Katolik St. Ignatius Malalayang Manado. Penyusunan skripsi ini
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Pihak-pihak lain yang membantu dalam penyelesaian penulisan
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dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan. Oleh karena itu,

saran dan Kkritikan untuk perbaikan sangat penulis harapkan demi

kesempurnaan skripsi ini.
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Akhir kata, semoga laporan penelitian yang sederhana ini dapat
bermanfaat bagi perkembangan pengetahuan. Semoga Tuhan selalu

memberkati kita semua.

Manado, Agustus 2013

Penulis,

Ignatia Surusa
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