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ABSTRACT 

 

Novenski Nifry Sambu. The effect of health education to the knowledge of the 
dangers of drugs for adolescents in the High School 1 Bitung . Semuel Layuk, 
SKM., Kes. and Patricia Tumbelaka, BSN., MNg. 2014 
 
 Drug abuse (narcotics, psychotropic and addictive substances) is very 
alarming, especially children teen-age who are doing it. The increasing number 
of cases of drug abuse by teenagers, it needs a way to prevent such problems. One 
way among others, health education. This is caused by a lack of knowledge about 
the dangers of drugs, especially in adolescence The aim of this study, to analyze 
The effect of health education to the knowledge of the dangers of drugs for 
adolescents in the High School 1 Bitung.  
 This research was conducted in the High school 1 Bitung to 70 students as 
respondents. Experimental research with pre and post research design one group 
pre post test design. Health education carried out by distributing leaflets and 
lectures. The instrument used in this study was a questionnaire sheet. While 
analyzing the data is done by using t - paired. 
 Results prior to Health Education (Pre Test) showed a mean 35.03 
standard deviation of 4.022. After conducted health education (post test) showed 
a mean 38.34 standard deviation of 2.581. the effect of health education on the 
knowledge of the dangers of drugs before and after the test. 
 
 Keywords: Drug and Health education 
 Bibliography: 10 books (years 2002-2013) 4 internet files (2012 -2014) 
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ABSTRAK 
 

Novenski Nifry Sambu. PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN 
TERHADAP PENGETAHUAN BAHAYA NAPZA BAGI REMAJA DI 
SMA N 1 BITUNG. Semuel Layuk, SKM., M.Kes. dan Patricia Tumbelaka, 
BSN., MNg. 2014 
 

Penyalahgunaan NAPZA (Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif) 
sangat memprihatinkan, terlebih terdapat anak usia remaja yang melakukannya.  
Semakin banyaknya kasus penyalahgunaan NAPZA oleh anak remaja, maka perlu 
cara untuk pencegahan masalah tersebut.  Salah satu caranya antara lain, 
penyuluhan kesehatan.  Hal ini disebabkan oleh kurangnya pengetahuan tentang 
bahaya NAPZA, terlebih pada usia remaja Penelitian ini bertujuan, menganalisa 
pengaruh Penyuluhan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Bahaya NAPZA Bagi 
Remaja di SMA 1 Bitung. 

Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 1 Bitung terhadap 70 siswa 
sebagai responden. Penelitian pre dan post eksperimen dengan menggunakan 
desain penelitian one group pre post test design. Penyuluhan kesehatan dilakukan 
dengan cara membagikan leaflet dan ceramah.  Instrumen yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah lembaran kuesioner. Sedangkan untuk menganalisa data 
dilakukan dengan uji t – berpasangan. 
 Hasil Penelitian sebelum dilakukan Penyuluhan Kesehatan (Pre Test) 
didapatkan hasil mean 35,03 standar deviasi 4,022. Sesudah dilakukan 
penyuluhan kesehatan (Post Test) didapatkan hasil mean 38,34 standar deviasi 
2,581. Adanya pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap pengetahuan bahaya 
NAPZA sebelum dan sesudah test. 
 
 Kata kunci : NAPZA dan Penyuluhan kesehatan 
 Kepustakaan : 10 buku (tahun 2002 – 2013 ) 4 internet file ( 2012 -2014 ) 
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