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ABSTRAK 

 

Marcella Kaluku (09061171) 

PENGARUH TERAPI RELAKSASI AROMA OIL TERHADAP 

PENURUNAN TINGKAT KECEMASAN IBU INPARTU KALA 1 DI 

IRINA D RSUP PROF DR. R. D. KANDOU MANADO. Dibawah bimbingan 

Christina Th. Sinaga, S.Kp.,M.Kepdan Dr. Ir. Ch. R. Ngangi, MS 

Asumsi dasar yang  melatarbelakangi teknik relaksasi adalah bahwa 

individu memiliki kecemasan-kecemasan yang timbul dari keadaan fisik maupun 

psikisnya, sehingga diperlukan usaha untuk menyalurkan kelebihan energy dalam 

dirinya melalui suatu kegiatan yang menyenangkan dan menenangkan. Aroma 

terapi ialah istilah generic bagi salah satu jenis pengobatan alternative yang 

menggunakan bahan cairan tanaman yang mudah menguap, dikenal sebagai 

minyak esensial, dansenyawa aromatic. 

Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui pengaruh dari terapi relaksasi aroma oil 

terhadap penurunan tingkat kecemasan ibu inpartu kala1 dengan menggunakan 

rancangan cross-sectional, yang dilengkapi pendekatan metode kuantitatif. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan accidental sampling. 

Teknik pengumpulan data dengan menggunakan lembar observasi. Analisa data 

menggunakan uji t. 

Berdasarkan hasil penelitian terdapat hasil yang sangat signifikan yang 

membuktikan bahwa terapi relaksasi aroma berpengaruh terhadap penurunan 

tingkat kecemasan pada ibu inpartu kala1, dimana analisa statistic dengan 

menggunakan paired t test (uji t berpasangan) menunjukan hasil yang signifikan, 

yaitu nilai signifikan (p) = 0.028 < α = 0.05. 

 

Kata kunci : terapi relaksasi, tingkat kecemasan, inpartu kala1. 

Kepustakaan : 16 buku, 2 internet, 1 skripsi. 
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ABSTRACT 

 

Marcella Kaluku (09061171) 

The INFLUENCE of AROMA OIL RELAXATION THERAPY to 

DECREASE the LEVEL of ANXIETY in the MOTHER INPARTU KALA 1 

IRINA D RSUP PROF. Dr. R. D. KANDOU MANADO.Under the guidance 

of Christina th.Sinaga, S.Kp., m. Kep and Dr. IR. ch. r. Ngangi, MS 

 

Basic assumptions which aspects influenced the relaxation techniques is 

that the individual has anxiety-anxiety arising from a State of physical or 

psikisnya, so it takes effort to channel the excess energy in him through a fun and 

relaxing activities. Aromatherapy is the generic term for a type of alternative 

medicine that uses volatile liquid plant, known as essential oils, aromatic 

compounds and. 

The purpose of this research is to know the influence of aroma oil relaxation 

therapy to decrease the level of anxiety of mothersinpartu kala1 by using the 

cross-sectional design, which features a quantitative method of approach. 

Research on sampling techniques using accidental sampling.Data collection 

techniques by using the observation sheet.Data analysis using t-test. 

Based on the results of the research there is a very significant results that prove 

that affect aroma relaxation therapy reduced the level of anxiety in the mother 

inpartu kala1, where statistical analysis using the paired t test (paired t-test) 

showed significant results, i.e. significant values (p) = 0.028 α = 0.05 <. 

 

Keywords : relaxation therapy, anxiety level, labor. 

Library : 16 books, 2 internet, 1 theses. 
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