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ABSTRAK 

LUBRIVIKA FLORA EMILIANA MANGUNDAP 

EFEKTIFITAS MASSAGE PAYUDARA PADA MASA NIFAS UNTUK 

PRODUKSI ASI IBU PRIMIPARA 

Dibawah Bimbingan Drs. Julianus Ake, S.Kp., M.Kes Dosen Pembimbing I 

dan Semuel Layuk, SKM., M.Kep Dosen Pembimbing II. 

 

Massage payudara yang baik dan benar memiliki peranan yang penting 

dalam meningkatkan produksi ASI. Masalah dari penelitian ini adalah apakah 

massage payudara pada masa nifas efektif untuk produksi ASI ibu primipara di 

Puskesmas Ranotana Weru Manado. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui efektivitas massage payudara pada masa nifas untuk produksi ASI ibu 

primipara di Puskesmas Ranotana Weru Manado. 

Jenis penelitian ini termasuk penelitian pra-eksperimen dengan desain one group 

pre-post test design dengan sampel yang berjumlah 15 responden yang diambil 

dengan metode purposive sampling. Data dikumpulkan  melalui lembar observasi. 

Penelitian ini menggunakan analisis data univariat dan analisis data bivariat yang 

diuji dengan uji statistik t berpasangan . 

Berdasarkan hasil analisis bivariat dengan uji t berpasangan diperoleh nilai ρ = 

0,000 dengan tingkat kemaknaan α < 0,05. Ini menunjukan massage payudara 

pada masa nifas efektif untuk produksi ASI ibu primipara di Puskesmas Ranotana 

Weru Manado dimana terdapat perbedaan yang sangat signifikan pada angka rata-

rata antara indikator produksi ASI ibu primipara sebelum dan sesudah dilakukan 

massage payudara. Kesimpulannya, massage payudara pada masa nifas efektif 

untuk produksi ASI ibu primipara di Puskesmas Ranotana Weru Manado. 

 

Kata kunci : Massage payudara, produksi ASI. 

Kepustakaan : 13 buku (tahun 2002-2011), 1 internet file. 
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ABSTRACT 

LUBRIVIKA FLORA EMILIANA MANGUNDAP 

EFFECTIVENESS OF BREAST MASSAGE FOR MOTHER'S MILK 

PRODUCTION IN THE POSTPARTUM PHASE OF PRIMIPAROUS 

MOM 

Guidance by Drs. Julianus Ake, S.Kp., M.Kes and Semuel Layuk, SKM., 

M.Kep. 

 

Breast massage has an important role in increasing mother's milk 

production. Problem of this study is whether the breast massage on postnatal 

effective for milk production from primiparous mothers in PHC Ranotana Weru 

Manado. The purpose of this study was to examine the effectiveness of breast 

massage for production in the postpartum phase of primiparous mothers in PHC 

Ranotana Weru Manado. 

This research included pre-experimental research design with one group pre-post 

test design with a sample of 15 respondents were taken by purposive sampling 

method. Data was collected through observation sheet. This study uses data 

analysis univariate and bivariate data analysis were tested by paired t test statistic. 

Based on the results of the bivariate analysis with paired t test values obtained ρ = 

0.000 with a significance level of α <0.05. This shows breast massage on postnatal 

effective for milk production of primiparous mothers in PHC Ranotana Weru 

Manado where there are significant differences in the average number between 

primiparous mother's milk production indicators before and after breast massage. 

In conclusion, breast massage on postnatal effective for milk production of 

primiparous mothers in PHC Ranotana Weru Manado. 

 

Keywords: Breast Massage, mother milk production. 

Bibliography: 13 books (2002-2011 years), 1 internet file. 
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PRAKATA 

Segala puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa 

karena tuntunan dan kasih-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 
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5. Papa dan Mama, adik-adik dan sepupu-sepupu saya atas cinta dan kasih 

sayang, doa, dan motivasi serta selalu memberikan saran terbaik terutama 

disaat penulis menghadapi tugas akhir perkuliahan. 

6. Perawat-perawat, bidan, dan dokter di Puskesmas Ranotana Weru yang 

telah membantu dalam menyelesaikan penelitan. 

7. Teman-teman kelas C dan teman-teman angkatan 2009, yang sama-sama 

berjuang dalam penelitian dan penyusunan tugas akhir ini. 

 

 

 

 

 



iv 
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