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ABSTRAK

Ricky R N Rimporok, pengaruh teknik relaksasi nafas terhadap respon
adaptasi nyeri pada pasien inpartu kala I di RSUP Prof Dr Kandou Manado.
Di bawah bimbingan oleh Rumodang Panjaitan, S.Kp, M.Kep sebagai
pembimbing I dan Prof Dr Ir Ody R Pinontoan, MS sebagai pembimbing II.

Inpartu adalah seorang wanita yang sedang dalam keadaan persalinan.
setiap bersalin akan meningkatkan nyeri (perasaan). Kasus ini adalah fisiologi
karena terjadi hasil kontraksi dilatasi dari Serviks menipis. Rasa sakit bersalin
dirasakan oleh setiap ibu akan berbeda karena karakter nyeri bersifat subyektif.
Sehingga itu tergantung pada respon nyeri ibu. Kecemasan dan ketakutan kadang-
kadang berakhir dengan panik. Pengamatan bertujuan untuk mengurangi rasa sakit
bersalin ibu. Desain yang digunakan dalam penelitian adalah pra eksperimen pre
test - post test design. Populasi dalam penelitian adalah ibu inpartu periode 1 di
RS RSUP.Mmalalayang periode Juni 2010. Sampel diambil dengan menggunakan
total Sampling Teknik. Dengan jumlah 16 orang. Uji statistik yang digunakan
Paired T-Test didapatkan bahwa ada pengaruh teknik Pernapasan ke penurunan
nyeri ibu inpartu periode 1. Teknik Pernapasan dapat digunakan sebagai salah satu

teknik non farmakologi dalam upaya penurunan nyeri ibu inpartu kala 1.

Kata kunci : Teknik Pernapasan, Nyeri ibu inpartu kala 1
Kepustakaan : 26 buku 1933 — 2010, 2 Skripsi.



ABSTRACT

Ricky R N Rimporok, breath relaxation techniques influence the adaptation
response in patients inpartu pain of the first stage in the department of Prof.
Dr. KandouManado. Under the guidance by Rumodang Panjaitan, S.Kep,
M.Kep as supervisor | Prof. Dr. Ir R Pinontoan Ody, MS as supervisor Il.

Inpartu is a woman who is in a state of childbirth. every childbirth would
raise pain (feeling). This case was physiology because the happening of
contraction results dilatation of cervix thinning. The pain of labouring was felt by
every mother would be different because the pain character was subjective. So
that it was depended on the response of mother pain. Anxiety and fear sometimes
ended with panic. The observation purposed to decrease mother pain labouring.
The design was used in the observation was pre experiment pre test — post test
design. The population in the observation was mothers inpartu period 1st in
RSUP.Malalayang Hospital period Juny 2010. The sample was taken by using
Total Sampling Technique. With number 16 people. The statistic test which was
used Paired T-Test was gotten that there was influence of Breathing technique to
the decrease of mother pain the inpartu period 1st. The Breathing technique could
be used as one of the non pharmacology technique in the decrease effort of mother

pain the inpartu period 1st.

Key word : Technique Breathing, the mother pain inpartu period 1st
Bibliography : 26 books, 1933 — 2010, 2 Thesis.



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN. ... i
RIWAYAT PENULIS. ... e i
KATA PENGANTAR. ...t s ennnee s ii
ABSTRAK .. %
DAFTAR ISL.... ettt e vii
DAFTAR GAMBAR. ... e X
DAFTAR LAMPIRAN. ... e Xi
DAFTAR TABLE. ... ..o Xii
BAB | PENDAHULUAN.......cooiie e 1
1.1 Latar BelakKang........ccoeueriieiiie st 1
1.2 Rumusan Masalah...........c.ccoveeiiiiiiiece e e 3
1.3 Tujuan Penelitian.........c.ocuoe i s 3
1.3. 1 Tujuan UmUM..cooce i e 3
1.3.2  TUjuan KRUSUS.......coiiiriiiree e et 3
1.4 Manfaat Penelitian..........ccccoviieiiriiiineie e e 3
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA. ...ttt s 5
2.1 Tinjauan Tentang INPartU..........cccoeeeeereeiesesieese e e 5
2.1.1 Kalal Persalinan........cccocoiviiieiiniininieinee e 5
2.1.2 Nyeri Persalinan..........ccoooviiiiiiiiiiiiin e 8
2.2 Pengendalian Nyeri Non Farmakologis..........ccccecvvviveiiecie e, 9
2.2.1 Hidroterapi Get........cccoueiieviiieciece e 9
2.2.2  DISEIAKSI....cciiviiiieiiiiciice e 10
2.2.3 MaSASC......ccociiiiie e 10
2.2.4 Stimulasi Saraf Elektronik Per Trankutan....................... 11
2.3 Tinjauan Relaksasi Bernafas............ccccccvvviiiicie e 11
2.3.1 Teknik Relaksasi Bernafas...........c.ccocvveninieninieeinininnnnns 11
2.3.2 Keuntungan Teknik Relaksasi Bernafas.......................... 13
2.4 Tinjauan Tentang Respon Adaptasi Nyeri Persalinan................. 13
2.4.1 Pengenrtian adaptasi...........coevueiiiiiiiiiiiiiiiiiein.n. 13

2.4.2 Komponen-komponen Dari Adaptasi....................... 13



2.4.3 Beberapa Pedoman dalam Melakukan Teknik Adaptasi
Terhadap Nyeri........ooooviiiiiiiiiiiiiee
BAB 1l KERANGKA KERJA PENELITIAN.............coiiiin.
3.1 Kerangka KONSEP......ccuuiiiiriieiiiie sttt e
3.2 Definisi OPerasional...........ccccooiieiireiinieiinees e
BAB IV METODOLOGI PENELITIAN......cooii e
4.1 Desain Penelitian.........cocveviiieiie e
4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian............cccocoovvviieieeeie e
4.3 Populasi dan Sampel..........ccoviiiiiiiie
4.3.1 POPUIBSI......coeiiiiiiiiiictiiee e
4.3.2  SAMPEL..coiiiiii
4.4 Etika Penelitian.......... ... e
4.5 Teknik Pengumpulan Data...........ccocoerireniniiiniee e
4.6 Instrumen Penelitian...........cccoovveiieeiieiiccce e s
4.7 Pengolahan dan Analisis Data...........ccccooeeveriieiinie s
BAB V HASIL PENELITIAN......cooiiii e
5.1 Distribusi frequensi berdasarkan usia..............................
5.2 Distribusi frequensi berdasarkan riwayat persalinan...............
5.3 Distribusi frequensi berdasarkan pre-test...................coeeeee.
5.4 Distribusi frequensi berdasarkan post-test..........................
5.5 Efektifitas Pemberian Teknik Relaksasi Nafas Pre — test
dan POSt — TeSE. ...
BAB VI PEMBAHASAN. ...t

6.1 Gambaran Pasien Yang Mengalami nyeri pada Persalinan

6.2 Gambaran Penggunaan Teknik Nafas Dalam Terhadap
Penurunan Tingkat Nyeri pasien persalinan.........................
6.3 Perbedaan Pengaruh Pemberian Teknik Relaksasi Nafas
Sebelum Dan Sesudah Perlakuan Terhadap Perubahan
Tingkat nyeri Pasien Persalinan......................cocoeiinn,
BAB VII PENUTUP......ooiiii e

T.LKeSIMPUIAN. ...

23
24

24

25



7.2 Saran

DAFTAR PUSTAKA . ... e

LAMPIRAN



DAFTAR GAMBAR

Halaman

1. Kerangka KONSep.......ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiieceieeeeae e, 15



© 0o N o g Bk~ w D P

DAFTAR LAMPIRAN

Master table.........oooiiiiiii
Output SPSS T-TeSt ...
Kartu Bimbingan Riset Keperawatan.....................cccoeeevinnn..
Surat Permohonan Riset Keperawatan...................................
Lembar Konsultasi..........coooiiiiiiii
Lembar Persetujuan Informed Consent................ccooveiiiiiinnnn.
Lembar Observasi Penelitian.............c.cooooiiiiiiiiiiiiiinnnn,
Surat Permohonan Penelitian

Surat Izin Penelitian

Halaman
32



DAFTAR TABEL

Tabel Definisi Operasional...............ccoviiiiniiiiiiiiiee e
Tabel Responden berdasarkanusia .......................o...e.
Tabel Responden berdasarkan riwayat persalinan ..............
Tabel Responden Berdasarkan tingkat nyeri Pre - Test .......
Tabel Responden Berdasarkan tingkat nyeri Post - Test........
Tabel perbandingan hasil Pre — test dan Post —test....................

Halaman



	1.Cover.pdf (p.1)
	2.Halaman Judul.pdf (p.2)
	3.LEMBAR Persetujuann.pdf (p.3)
	4.surat pengesahan,.pdf (p.4)
	5.BIODATA PENULIS.pdf (p.5)
	6.KATA PENGANTAR.pdf (p.6-7)
	7.ABSTRAK.pdf (p.8-9)
	8.DAFTAR ISI.pdf (p.10-15)

