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ABSTRAK 

Resita S. Boyoh, 10061097, Hubungan Persepsi Dan Kecemasan Pada 

Anggota Keluarga Terhadap Pencegahan Penularan TB Paru Di Puskesmas 

Ranotana Weru. Dibimbing oleh: M. Consolatrix Da Silba, S.Kep., Ns, MSN 

dan Desmon Katiandagho, SST,M.Epid. 

 

Tuberkulosis Paru merupakan salah satu masalah utama kesehatan masyarakat di 

Indonesia dengan jumlah pasien TB Paru di Indonesia merupakan ke-5 terbanyak 

di dunia. Tuberkulosis Paru adalah penyakit radang parenkim paru karena infeksi 

kuman Mycobacterium Tuberculosis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan persepsi dan kecemasan pada 

anggota keluarga terhadap pencegahan penularan TB Paru di Puskesmas Ranotana 

Weru. Jenis penelitian yaitu penelitian observasional dengan populasi sebanyak 

54 orang, hasil perhitungan sampel memperoleh sampel dalam penelitian ini 

sebesar 48 sampel yang dijadikan responden. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini menggunakan kuesioner. 

Hasil penelitian menunjukkan 27 responden memiliki persepsi buruk (55,5%) dan 

21 responden memiliki persepsi yang baik (42,9%). Terdapat 21 responden 

dengan kecemasan sedang (42,9%), terdapat 13 responden yang memiliki 

kecemasan berat (28,5%). Terdapat 28 responden dengan pencegahan penularan  

TB Paru baik (57,1%) dan 20 responden lainnya dengan pencegahan penularan 

TB Paru buruk (40,8%), serta ada hubungan yang bermakna antara kecemasan 

pada anggota keluarga terhadap pencegahan penularan TB Paru yang dapat dilihat 

dari nilai p= 0,000.  

Dari hasil penelitian ini, peneliti memberikan saran bagi tenaga kesehatan untuk 

dapat memberikan penyuluhan dan pelayanan yang baik bagi pasien dan keluarga. 

Bagi pasien untuk tidak membuang dahat disembarang tempat, berobat dengan 

teratur dan istirahat yang cukup dan bagi keluarga untuk terus mendukung dan 

juga tetap berantisipasi dalam mencegah penularan TB Paru di dalam keluarga. 

Bagi fakultas keperawatan menambah pengetahuan dan pemahaman tentang 

penularan TB Paru sehingga tercapai Asuhan Keperawatan yang tepat bagi pasien. 



 
 

Dan bagi peneliti yang lain dapat menjadi bahan masukan untuk melengkapi 

penelitiannya. 

 

Kata kunci : Tuberkulosis Paru, Persepsi, Kecemasan, Pencegahan 

Penularan TB Paru 

Kepustakaan : Buku 16, Jurnal 6, Artikel internet 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

Boyoh S. Resita, 10061097, The Relationship of Perception and Anxiety in 

Family Members to the Prevention Of TB Transmission in the Health Center 

District Ranotana Weru. Guidance by of: M. Consolatrix Da Silva, S.Kep., Ns., 

MSN and Desmon Katiandagho, SST., M.Epid. 

 

Pulmonary Tuberculosis is a major public health problem in Indonesia, the 

number of TB patients in Indonesia is the 5
th

 largest in the world. Pulmonary 

Tuberculosis is a disease of inflammation of the lung parenchyma due to infection 

with Mycobacterium Tuberculosis bacteria. 

This study aims to determine the relationship of perception and anxiety in family 

members to the prevention of TB transmission in the Health Center District 

Ranotana Weru. This type of research is an observational study with a population 

of 54 people, the results of sample calculation to obtain the sample in this study 

was 48 samples were used as respondents. Instrument used in this study using a 

questionnaire. 

The research results showed 27 respondents have a bad perception (55,1%) and 

21 respondents have a good perception (42,9%). There were 21 respondents with 

anxiety (42,9%), 13 respondents severe anxiety (28,5%). There are 28 

respondents with both the prevention of transmission of TB (57,1%) and 20 other 

respondents with poor pulmonary TB transmission prevention (40,8%) and had 

significant association between anxiety in family members on the prevention of 

transmission of TB that can be seen from the value of p= 0,000. 

From the result of this study, researchers gave suggestions for health workers to 

be able to provide counseling and good services for both the patient and family 

members. For patients not to throw phlegm at wrong place, treated with regular 

and adequate rest and for the family members to support and keep anticipation in 

preventing the transmission of TB in the family. 

 

 



 
 

 For nursing faculty to increase knowledge and more understanding of the 

transmission of TB in order to reach the proper nursing care for the patient. And 

for that other researchers can be input to complete their research. 

 

 

Key words : Pulmonary Tuberculosis, Perception, Anxiety, Family members 

to the Prevention of TB Transmission 

References : 16 books, 6 journals, 5 internet articles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KATA PENGANTAR 

 

Setiap orang mencari alasan untuk tetap hidup dengan harapan memiliki 

hidup yang mempunyai tujuan dan bermakna. Setiap harinya, seseorang 

diperhadapkan dengan sebuah pembelajaran, sehingga pepatah mengatakan 

“hidup adalah untuk belajar”, karena hidup tidak terlepas dari proses 

pembelajaran. Sebagai seorang mahasiswi yang selama empat tahun menempuh 

pembelajaran di Universitas Katolik De La Salle Manado di Fakultas 

Keperawatan Program Studi Ilmu Keperawatan Dasar, saya menyadari bahwa ada 

banyak hal-hal baru yang saya dapatkan.“Semakin saya tahu banyak semakin 

banyak yang saya tahu yang tidak saya tahu”, sehingga belajar merupakan bagian 

yang tidak pernah terlepaskan dari hidup. Menjadi seorang sarjana bukanlah akhir 

dari pembelajaran, tetapi awal dari semua yang dipelajari untuk dapat diterapkan 

di kehidupan sehari-hari seperti dunia pekerjaan. 

Untuk semuanya dari saya di kandung di rahim ibu, lahir, menangis, tertawa, 

belajar berjalan, terjatuh dan bangkit dan untuk awal sampai akhir studi saya di 

SD, SMP, SMA dan Universitas, saya sangat bersyukur dan berterima kasih 

kepada TUHAN YESUS KRISTUS, karena bersama-Nya saya diberi kekuatan 

dan kemampuan (Filipi 4:13). Dengan kasih saya ucapkan terima kasih saya 

kepada: 

1. Rektor Universitas Katolik De La Salle Manado, Pastor Revi Rafael H. M. 

Tanod, SS, S.E, MA yang memberikan kesempatan kepada peneliti untuk 

dapat menimba ilmu di Universitas Katolik De La Salle Manado. 

2. Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado dan 

juga sebagai dosen pembimbing I: M. Consolatrix da Silva, S.Kep., Ns., 

MSN yang telah membimbing peneliti, memberi arahan dalam menyusun 

skripsi ini. 

3. Dosen Pembimbing II: Desmon Katiandagho, SST., M.Epid., yang banyak 

membantu dan membimbing peneliti dalam penulisan skripsi ini. 

4. Dosen Pembimbing Akademik Grace B. Polii, S.Kep., Ns., ketua program 

studi Sesilliea G. Sumual, BSN serta para dosen dan staf Fakultas 

Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado yang dengan setia 



 
 

membimbing, memberikan pengetahuan yang bermamfaat kepada penulis 

dalam studi di Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle 

Manado. 

5. Yang terkasih dan yang tercinta Papi Denny Boyoh dan Mami Adelien 

Tineke Linggar yang menjadi salah satu alasan bagi penulis untuk dapat 

menyelesaikan studi, memberikan kasih sayang, doa, motivasi dan dana. 

Untuk kakak Lidya Heidy Boyoh dan Melissa Trisna Boyoh, yang terus 

mendukung, membimbing, memberi saran kepada penulis untuk dapat 

menyelesaikan studi S1. Untuk adik Anggra Arya Andika Boyoh dan Gian 

Kristian Boyoh, terima kasih sudah membantu mengantar dan menjemput 

penulis untuk berbagi kuesioner ke rumah-rumah, meskipun dalam cuaca 

yang panas tetap setia membantu tanpa mengeluh. 

6. Keluarga besar Boyoh-Linggar yang ada di Warembungan, Batuputih, 

Donggala, Palu, Jakarta, Ternate-Bacan, Samarinda, Toli-toli, Rondor, 

Bitung. 

7. Keluarga Connect Group Mami Yurensi, Jestri, Desmawati, Vellicia, Yesica 

serta kepenilikan Revolutioner yang telah memberikan motivasi, saran dan 

doa yang tak henti-hentinya kepada penulis dalam penulisan skripsi ini. 

8. Kepada para sahabat seperjuangan semasa TK, SD, SMP, SMA, dan 

Universitas. Christa Pusung, Chiccita C. Megawati, Ryske Sumardi S,Kep., 

Naviri R. Kaunang S.Kep., Erthysia S. Mengko, S.Kep., Ni Komang 

Wirastuti, S.Kep., Ribka Makapuas, S.Kep. 

9. Kepada seluruh teman-teman seperjuangan angkatan 2010. Suka dan duka 

kita lalui bersama, tidak terasa empat tahun telah berlalu dari seorang 

mahasiswa baru sekarang menjadi seorang sarjana. Tetap semangat 

mengejar cita-cita kita kedepan. 

10. Kepala Puskesmas Ranotana Weru, dr. Audrey R. Pangkerego, DK, yang 

sudah memberikan kesempatan dan mengijinkan penulis untuk melakukan 

penelitian di Puskesmas tersebut. 

11. Petugas Puskesmas terlebih khusus Suster Frida, Suster Agustin yang sangat 

membantu saya dan dengan kasih membimbing saya bagaimana caranya 



 
 

menghadapi keluarga pasien dan membekali saya banyak hal sehubungan 

dengan penelitian ini. 

12. Seluruh pasien dan anggota keluarga yang turut berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Terima kasih atas kepercayaan yang diberikan. 

13. Kepada yang terkasih Kevin Billy Kristian Sundame dan keluarga besar, 

terima kasih untuk setiap dukungan dan perhatiannya selama ini. 

14. Dan untuk semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu. Terima 

kasih untuk semuanya. Kiranya damai sejahtera dan Kasih Kristus melalui 

Allah Bapa dan Kristus Yesus menyertai kita sekalian. 
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(Filipi 1:1) 

*** 

 

 

 

 

 

 

Manado, 26  Juli 2014 

 

 

 

Penulis 

 

 

 



 
 

RIWAYAT PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

Data-data mengenai penulis adalah sebagai berikut : 

Nama Lengkap  : Ryske Rimeyta Natalia Sumardi 

Tempat/Tanggal Lahir : Manado, 22 Desember 1991 

Usia    : 23 Tahun 

Agama     : Kristen Protestan 

Anak     : Tunggal 

Nama Orang tua 

Ayah    : Herry Sumardi (Almarhum) 

Ibu    : Meyke M. Humbas, S.Pd 

Alamat    : Desa Watutumou III Kec. Kalawat 

Riwayat Pendidikan  :  

1. Lulus TK. Tabita Airmadidi, Tahun 1998 

2. Lulus SDN 3 Airmadidi, Tahun 2004 

3. Lulus SMP Advent 4 Paal 2 Manado, Tahun 2007 

4. Lulus SMA N 1 Airmadidi, Tahun 2010 

5. Masuk Fakultas Keperawatan Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Katolik De La Salle Manado, Tahun 2010 

- Mengikuti Praktek Klinik di RS. Wolter Monginsidi Manado 

- Mengikuti Praktek Klinik di Puskesmas Tongkaina 

- Mengikuti Praktek Klinik di RS. Budi Mulia Bitung 

- Mengikuti Praktek Komunitas di Desa Watulaney Amian 

- Mengikuti Praktek Klinik di RS. Dr. V. L. Ratumbuysang Manado 

- Mengikuti Praktek Klinik di RS. Manembo-Nembo Bitung 

- Mengikuti Praktek Klinik di RS. Gunung Maria Tomohon 



 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN DEPAN  

LEMBAR PERSETUJUAN  

LEMBAR PENGESAHAN  

ABSTRAK ....................................................................................................  i 

ABSTRACT ..................................................................................................  ii 

KATA PENGANTAR ..................................................................................  iii  

DAFTAR ISI .................................................................................................  vi 

DAFTAR TABEL .........................................................................................  vii 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................  viii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................   

BAB I PENDAHULUAN .............................................................................  1 

1.1 Latar Belakang ..................................................................................  1 

1.2 Perumusan Masalah ......................................................................... . 4 

1.3 Tujuan Penelitian ..............................................................................  4 

1.4 Mamfaat Penelitian ...........................................................................  5 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA .................................................................  6 

2.1 Tuberkulosis Paru .............................................................................  6 

2.2 Persepsi .............................................................................................  11 

2.3 Kecemasan ........................................................................................  15 

2.4 Pencegahan penularan TB Paru ........................................................  20 

BAB III. KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS DAN  

DEFINISI OPERASIONAL .........................................................................  23 

3.1 Kerangka Konsep ..............................................................................  23 

3.2 Hipotesis ............................................................................................  23 

3.3 Definisi Operasional ..........................................................................  24 

BAB IV. METODE PENELITIAN ..............................................................  25 

4.1 Desain Penelitian ...............................................................................  25 

4.2 Lokasi dan Penelitian ........................................................................  25 

4.3 Identifikasi Variabel ..........................................................................  25 

4.4 Sampling Desain ...............................................................................  25 

4.5 Pengumpulan Data dan Analisa ........................................................  26 



 
 

4.6 Etika Penelitian .................................................................................  28 

4.7 Prosedur Penelitian ............................................................................  28  

BAB V. HASIL PENELITIAN ....................................................................  30 

5.1 Analisa Univariat ..............................................................................  30 

5.2 Analisa Bivariat .................................................................................  34 

BAB VI. PEMBAHASAN ............................................................................  36 

6.1 Umur .................................................................................................  36 

6.2 Jenis Kelamin ....................................................................................  36 

6.3 Pekerjaan ...........................................................................................  36 

6.4 Pendidikan Terakhir ..........................................................................  37 

6.5 Hubungan persepsi pada anggota keluarga  

terhadap pencegahan penularan TB Paru ..........................................   38 

6.6 Hubungan kecemasan pada anggota keluarga  

terhadap pencegahan penularan TB Paru ..........................................   39 

6.7 Keterbatasan Penelitian .....................................................................   41  

BAB VII. PENUTUP ....................................................................................  42 

7.1 Kesimpulan .......................................................................................  42 

7.2 Saran ..................................................................................................  42 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................  44 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.3.2 Tingkat ansietas dan karakteristik ..............................................  17 

Tabel 3.3 Definisi operasional ...................................................................  24 

Tabel 5.2.1 Hubungan persepsi pada anggota keluarga terhadap pencegahan  

 penularan TB Paru di Puskesmas Ranotana Weru .....................   34 

Tabel 5.2.2 Hubungan kecemasan pada anggota keluarga terhadap  

 pencegahan penularan TB Paru di Puskesmas Ranotana Weru .   34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.3.2  Rentang respons ansietas ......................................................  16 

Gambar 3.1  Kerangka konsep penelitian ..................................................  23 

Gambar 5.1.1 Distribusi responden berdasarkan umur ................................  30 

Gambar 5.1.2  Distribusi responden berdasarkan jenis kelamin ...................  31 

Gambar 5.1.3  Distribusi responden berdasarkan pekerjaan .........................  31 

Gambar 5.1.4  Distribusi responden berdasarkan pendidikan terakhir .........  32 

Gambar 5.1.5  Distribusi responden berdasarkan persepsi anggota keluarga  32 

Gambar 5.1.6 Distribusi responden berdasarkan kecemasan  

 anggota keluarga....................................................................  33 

Gambar 5.1.7  Distribusi responden berdasarkan pencegahan 

 penularan TB Paru .................................................................  33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 



 
 

 

Lampiran A Surat Permohonan Skripsi 

Lampiran B Rencana Dan Pelaksanaan Pembuatan Skripsi  

Lampiran C Kartu Bimbingan Riset Keperawatan/Skripsi  

Lampiran D Surat Penelitian Dari Fakultas  

Lampiran E Inform Consent 

Lampiran F Kuesioner Penelitian  

Lampiran G Master Tabel Penelitian  

Lampiran H Pernyataan Bebas Dari Plagiarisme   

Lampiran I Lembar Konsultasi Pembimbing  

Lampiran J Surat bukti penelitian dari tempat penelitian  

Lampiran K Tentang Peneliti 

  

 


