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PENGARUH KEGIATAN BERMAIN AKTIF DALAM  MENINGKATKAN 

KEPERCAYAAN DIRI ANAK USIA 6-7 TAHUN DI PANTI ASUHAN   

 AR-RAHMAH CEREME KAMPUNG ISLAM,  

KECAMATAN TUMINTING. 

Marsella Tamangendar, Julianus Ake, Johanis Kerangan 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Prosentase orang yang mengalami krisis percaya diri adalah 

sebesar seperempat dari masyarakat diberbagai belahan bumi ini. Trends in 

International Mathematics and Science Study (Hapsari 2011) menunjukan bahwa self 

confidence siswa Indonesia masih rendah yaitu dibawah 30%. Rasa percaya diri 

dapat membantu untuk menghadapi situasi di dalam pergaulan dan untuk menangani 

berbagai tugas dengan lebih mudah. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan bermain aktif 

dalam meningkatkan kepercayaan diri pada anak di Panti Asuhan Ar-Rahmah 

Cereme, Kecamatan Tuminting. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian descriptif analitik/ kuantitatif  

dengan menggunakan pendekatan quasi eksperimen tanpa kelompok kontrol (the one 

group pretest-posttest design), dengan jumlah sampel sebanyak 16 responden. 

Instrument yang digunakan memakai lembar observasi dan SOP. Analisis statistic 

menggunakan uji T berpasangan. 

Hasil : Analisis data dilakukan secara univariat dan analisis bivariat dengan 

menggunakan uji alternative menggunakan uji wicolxon(α = 0,05) untuk melihat 

apakah ada pengaruh yang signifikan kegiatan bermain aktif dalam meningkatkan 

kepercayaan diri anak usia 6-7 tahun. 

Kesimpulan : Penelitian ini adalah adanya pengaruh yang signifikan kegiatan 

bermain aktif dalam meningkatkan kepercayaan diri anak usia 6-7 tahun dengan hasil 

(p=0,008) 

Kata kunci : Terapi Bermain Aktif, Percaya Diri. 

Kepustakaan : 18 Jurnal, 5 buku. 
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THE INFLUENCE OF ACTIVE PLAYING ACTIVITIES IN DEVELOPING 

THE CONVIDENCE OF CHILDREN AGED 6-7 YEARS 

AT AR-RAHMAH ORPHANAGE CEREME,  

KAMPUNG ISLAM,TUMINTING 

DISTRICT. 

 

Marsella Tamangendar, Julianus Ake, Johanis Kerangan 

ABSTRACT 

Background : The percentage of people who experience a crisis of confidence is 

equal to one-quarter of the people in this entire world. Trends in International 

Mathematics and Science Study (Hapsari, 2011) shows that Indonesian students' self-

confidence is still as low as 30%. Self-confidence can help to deal with situations in 

the community and to handle various tasks more efficiently. 

Objective : This study aims to determine the effect of active play activities in 

increasing the children's self-confidence at Ar-Rahmah Orphanage, Cereme, 

Tuminting District. 

Method : This study uses an analytic/quantitative descriptive design using a quasi-

experimental approach without the control group (the one group pretest-posttest 

design), with a total of 16 sample respondents. The instrument used was observation 

sheets and SOPs. Statistical analysis uses paired T-tests. 

Results : Data analysis was carried out by taking univariate and bivariate analysis 

with alternative tests using the Wilcoxon test (α = 0.05) to see if there was a 

significant influence of active playing activities in developing the self-confidence of 

children aged 6-7 years. 

Conclusion : This study shows a significant influence of active playing activities in 

increasing the self-confidence of children aged 6-7 years with results (p = 0.008) 

Keywords : Active, Confident Play Therapy. 

Literature : 18 journals, 5 books. 
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