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ANALISIS PENGARUH OBESITAS TERHADAP KADAR ASAM URAT DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS PANIKI BAWAH
KOTA MANADO

Audina Inggrit Andries, Asnet Leo Bunga, Gladis Ratuliu

Abstrak

Latar Belakang : Asam Urat merupakan salah satu penyakit yang muncul secara
tiba-tiba, dan berulang serta munculnya arthritis atau adanya endapan Kkristal
monosodium urat atau yang sering dikenal dengan asam urat yang terkumpul di
dalam sendi hal ini yang menjadi akibat dari peningkatan kadar asam urat didalam
darah (hiperurisemia) yang membuat terasa nyeri.

Tujuan : untuk mengetahui pengaruh dari obesitas terhadap kejadian asam urat di
wilayah kerja puskesmas paniki kota manado.

Metode : penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional analitik dengan
menggunakan pendekatan potong lintang (cross sectional), dengan jumlah sampel 40
orang yang diambil menggunakan teknik aksidental sampling. Untuk pengumpulan
data penunjang pada penelitian ini menggunakan kuesioner.

Hasil Penelitian : dari hasil analisis bivariat yang dianalisis menggunakan uji chi
square, terdapat nilai expected count pada tabel 2 x 2 yang tidak memenuhi syarat,
didapatkan ada 1 cell yang mempunyai nilai < 5, maka digunakan uji Fisher’s Exact
Test yang memperoleh nilai P = 0,018 (a < 0,05).

Kesimpulan : Dari hasil analisis yang telah dilakukan dapat disimpulkan dimana
terdapat hubungan yang bermakna antara obesitas dengan kadar asam urat. Hasil
analisis ini dapat membuktikan bahwa responden dengan obesitas berpengaruh
terhadap terjadinya kadar asam urat tinggi.

Kata Kunci : Obesitas dan Asam Urat

Kepustakaan : 10 Buku dan 12 Jurnal / Artikel
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Analysis of the Effect of Obesity to Uric Acid Levels in Paniki Community
Health Center, Manado City

Audina Inggrit Andries, Asnet Leo Bunga, Gladis Ratuliu
Abstract

Background : Uric acid is one of the diseases that occurs suddenly, and repeatedly
along with the appearance of arthritis of deposition of monosodium crystals or
known as uric acid which deposit in the joints. This is the cause of increased uric
acid level in the blood (hiperurisemia) that causes pain.

Objectives : to know the effects of obesity on uric acid in Paniki Community Health
Center, Manado City.

Methods : This research used observational-analytic research design with cross-
sectional approach, with sample of 40 respondents who were gathered using
accidental sampling. The data were collected using questioner.

Result : from the bivariate analysis that was analyzed using chi-square, the expected
count resulted from the 2x2 tables did not fulfill the requirement, there was 1 cell
that has a value <5, thus Fisher’s Exact Test was used that resulted with P = 0.018
(a<0.05).

Conclusion : from the analysis that were done, it was concluded that there was a
significant relationship between obesity and uric acid. The analysis result could
prove that the respondents with obesity affected the occurrence of high level of uric
acid.

Keywords : Obesity and uric acid
Literature : 10 books and 12 journals/articles
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