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Analisis Pola Makan Dengan Klasifikasi Hipertensi Pada Penderita Hipertensi  

Di Wilayah Kerja Puskesmas Amurang Kabupaten Minahasa Selatan 

 

Wiwin Manoppo, M. Consolatrix Da Silva, Gladis Ratuliu. 

 

Abstrak 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan suatu masalah kesehatan yang sering 

muncul di tengah masyarakat dan dapat mengakibatkan angka kesakitan yang 

cukup tinggi. Hipertensi atau penyakit darah tinggi adalah gangguan di pembuluh 

darah yang dapat mengakibatkan suplai oksigen dan nutrisi yang akan dibawah 

oleh darah terhambat sampai ke jaringan tubuh yang membutuhkannya. 

Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan  

klasifikasi hipertensi pada penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Amurang. 

Metode: Metode dalam penelitian ini merupakakan penelitian non eksperimental 

dengan rancangan cross sectional, dilengkapi dengan metode kuantitatif dengan 

sampel yang berjumlah 54 responden dari 63 populasi masyarakat yang terdiri 

dari penderita hipertensi yang berusia 45-60 tahun dengan menggunakan rumus 

sampel slovin 

Hasil penelitian: Pola makan dikategorikan menjadi baik dan tidak baik. 

Didapatkan bahwa pola makan tidak baik yang paling banyak dengan hipertensi 

berat berjumlah 33 responden. Hasil penelitian menunjukan  terdapat hubungan 

yang signifikan antara pola makan dengan klasifikasi hipertensi pada penderita 

hipertensi yang ada di Wilayah Kerja Puskesmas Amurang, dengan p value 0,011  

Kesimpulan : Pola makan sangat berpengaruh pada tekanan darah penderita 

hipertensi. Maka diharapkan masyarakat lebih menjaga pola makan dengan cara 

mengurangi asupan makanan lemak jenuh seperti daging sapi, kambing, kerbau, 

kulit ayam, daging merah dan lebih banyak mengkonsumsi buah-buahan dan 

sayur-sayuran agar tekanan darah dapat terkontrol. 

 

Kata Kunci : Pola makan, Hipertensi 

Kepustakaan : Buku 13, Jurnal 12 
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Analysis of Eating Pattem with Hypertension Classification on Hypertensive 

Patients at Amurang Public Health Center, South Minahasa District 

 

Wiwin Manoppo, M. Consolatrix da silva, Gladis Ratuliu 

 

Abstract 

Background: Hypertension is a health problem that often occours in community and 

can cause high morbidity rate. Hypertension or high blood pressure is a vascular 

disease which can cause restriction in oxygen and nutrition supply to the needing 

tissues. 

Objectives: This research aimed to determine the relationship between eating pattern 

with hypertension classification on hypertensive patients at Amurang Public Health 

Center. 

Methods: The methods in this study was non-experimental with cross sectional 

approach, with quantitative method and total sample of 54 respondents out of 63 

population who were hypertensive, aged 45-60 years, computed with slovin’s 

formula. 

Result: Eating pattern was categorized into good and poor. It was found that poor 

eating pattern was the highest in number with stage 2 hypertensive patients with 33 

respondents. The result showed that there was significant relationship between eating 

pattern with hypertension classification on hypertensive patients at Amurang Public 

Health Center, with p value of 0.011. 

Conclusion: Eating pattern significantly influenced the blood pressure on 

hypertensive patients. It is expected that the people watch their eating pattern by 

decreasing the consumption of saturated fat such as from beef, goat meat, buffalo 

meat, chicken skin, red meat, and eat more fruits and vegetables to control the blood 

pressure. 

 

Keywords: Eating pattern, Hypertension 

Literature: 13 books, 12 journals 
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