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ABSTRAK

Meri Magdalina Ondang. 2016

Faktor-faktor yang berhubungan dengan kemandirian lanjut usia di Desa
Bombanon Kecamatan Lolayan Kabupaten Bplaang Mongondow

Pembimbing 1 : Emiliana Tarigan dan Agustinus Jehosua

Kemandirian lansia merupakan perilaku yang dilihat dari perlakuan lanjut
usia terhadap diri sendiri dan lingkungan yang berkaitan dengan kemampuanya
melakukan aktivitas kesehatan, aktivitas ekonomi, dan aktivitas sosial. Semakin
lanjut usia, mereka akan mengalami kemunduran terutama di bidang kemampuan
fisik, yang dapat menyebabkan penurunan peran sosial. Tujuan Peneliti ini untuk
mengetahui Faktor-Faktor yang berhubungan dengan kemandirian lanjut usia. Desain
yang digunakan pada studi ini adalah Cross sectional dengan populasi lansia di Desa
Bombanon Kecamatan Lolayan Kabupaten Bolaang Mongondow. Sampel pada
penelitian ini  berjumlah 35 responden dan pengambilan sampel dengan
menggunakan metode penelitian random sampling. Data dianalisis menggunakan uji
Fisher’s Exact Test. Dari hasil penelitian ini disimpulkan bahwa faktor Kesehatan
fisik (p = 0,022) dan faktor Sosial (p = 0,015) terdapat hubungan yang bermakna
antara faktor sosial dengan kemandirian lansia. Disarankan bagi lansia untuk dapat
menjaga kesehatan dengan mengatur pola hidup yang baik sehingga mampu
melakukan aktivitas kesehariannya secara baik dan mandiri.

Kata Kunci : Kondisi kesehatan fisik, Kondisi Sosial, Kemandirian Lansia.
Kepustakaan : 23 Buku, 10 Jurnal (2011-2016)



ABSTRACT

Meri Magdalina Ondang, 2016

Factors related to independence elderly in the village bombanon district lolayan
regency bolaang mongondow

Counselor : Emiliana Tarigan and Agustinus Jehosua

Independence of the elderly is the behavior seen from the treatment of elderly
against yourself and the environment with regard to its ability to perform activities of
health, economic activities and social activities. The more advanced age, they will
suffer a setback, especially in the field of physical ability, which can lead to a
decrease in social roles. The purpose of this researcher to determine the factors
related to the independence of the elderly. The design used in this study was a cross
sectional study with the elderly population in the village of the District Bombanon
Lolayan Bolaang Mongondow. Sample in this study amounted to 35 respondents and
sampling using random sampling study. Data were analyzed using Fisher's Exact test
Test. From the results of this study concluded that the physical health factors (p =
0.022) and social factors (p = 0.015) there was a significant relationship between
social factors with the independence of the elderly. It is advisable for the elderly in
order to maintain health by regulating a good lifestyle so that they can carry out their
daily activities properly and independently.

Keywords : physical health condition, social condition, independence of the
Elderly.
Literature : 23 Books, Journals (2011-2016)
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