
 
 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEMANDIRIAN LANJUT USIA DI DESA BOMBANON 

KECAMATAN LOLAYAN KABUPATEN BOLAANG 

MONGONDOW 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

  

MERI MAGDALINA ONDANG 

12061196 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE 

MANADO 

2016 



 
 

i 
 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEMANDIRIAN LANJUT USIA DI DESA BOMBANON 

KECAMATAN LOLAYAN KABUPATEN BOLAANG 

MONGONDOW 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memperoleh persyaratan memperoleh gelar sarjana keperawatan  

 

 

Disusun oleh: 

 

 

 

MERI MAGDALINA ONDANG 

12061196 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE 

MANADO 

2016  

 



 
 

ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN  

SKRIPSI 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEMANDIRIAN 

LANJUT USIA DI DESA BOMBANON KECAMATAN LOLAYAN 

KABUPATEN BOLAANG MONGONDOW 

 

 

Nama   : Meri Magdalina Ondang 

NIM   : 12061196 

Fakultas  : Keperawatan 

Program Studi  : Ilmu Keperawatan 

 

 

 

Menyetujui, 

Manado, 22 Juli 2016 

 

 

                  Pembimbing 1                                                  Pembimbing II 

 

 

Emiliana Tarigan, S.Kp., M.Kes              Agustinus Jehosua, S.Sos.,SKM.,MSi 

 

 

 

Mengetahui 

 

              Dekan                                                              Ketua Program Studi 

 

 

Dr. Indriani Yauri, MN                                    Wahyuny Langelo, BSN., M.Kes 

 



 
 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

SKRIPSI 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEMANDIRIAN 

LANJUT USIA DI DESA BOMBANON KECAMATAN LOLAYAN 

KABUPATEN BOLAANG MONGONDOW 

 

Yang disusun dan diajukan oleh : 

MERI M. ONDANG 

12061196 

Telah dipertahankan di depan Panitia Ujian Skripsi 

Pada tanggal  22 Juli 2016 

dan dinyatakan telah memenuhi syarat  

TIM PENGUJI 

1. Christina Sinaga, S.Kp., M.Kep   (……………………) 

2. Emiliana Tarigan, S.Kp., M.Kes   (……………………) 

3. Agustinus Jehosua, S.Sos., SKM., Msi  (……………………) 

 

Mengetahui, 

 

Dekan Fakultas Keperawatan   Ketua Program Studi 

Unika De La Salle Manado   Fakultas Keperawatan 

      Unika De La Salle Manado 

                                                                                                                                                

 

 

Dr. Indriani Yauri, MN  Wahyuny Langelo, BSN., M.Kes 



 
 

iv 
 

 

ABSTRAK 

Meri Magdalina Ondang. 2016 

Faktor-faktor yang berhubungan dengan kemandirian lanjut usia di Desa 

Bombanon Kecamatan Lolayan Kabupaten Bplaang Mongondow 

Pembimbing 1 : Emiliana Tarigan dan Agustinus Jehosua 

 

Kemandirian lansia merupakan perilaku yang dilihat dari perlakuan lanjut 

usia terhadap diri sendiri dan lingkungan yang berkaitan dengan kemampuanya 

melakukan aktivitas kesehatan, aktivitas ekonomi, dan aktivitas sosial. Semakin 

lanjut usia, mereka akan mengalami kemunduran terutama di bidang kemampuan 

fisik, yang dapat menyebabkan penurunan peran sosial. Tujuan Peneliti ini untuk 

mengetahui Faktor-Faktor yang berhubungan dengan kemandirian lanjut usia. Desain 

yang digunakan pada studi ini adalah Cross sectional dengan populasi lansia di Desa 

Bombanon Kecamatan Lolayan Kabupaten Bolaang Mongondow. Sampel pada 

penelitian ini berjumlah 35 responden dan pengambilan sampel dengan 

menggunakan metode penelitian random sampling. Data dianalisis menggunakan uji 

Fisher’s Exact Test. Dari hasil penelitian ini disimpulkan bahwa faktor Kesehatan 

fisik (p = 0,022)  dan faktor Sosial (p = 0,015)  terdapat hubungan yang bermakna 

antara faktor sosial dengan kemandirian lansia. Disarankan bagi lansia untuk dapat 

menjaga kesehatan dengan mengatur pola hidup yang baik sehingga  mampu  

melakukan aktivitas kesehariannya secara baik dan mandiri. 

Kata Kunci : Kondisi kesehatan fisik, Kondisi Sosial, Kemandirian Lansia. 

Kepustakaan : 23 Buku, 10 Jurnal (2011-2016) 
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ABSTRACT 

Meri Magdalina Ondang, 2016 

Factors related to independence elderly in the village bombanon district lolayan 

regency bolaang mongondow 

Counselor : Emiliana Tarigan and Agustinus Jehosua 

 

Independence of the elderly is the behavior seen from the treatment of elderly 

against yourself and the environment with regard to its ability to perform activities of 

health, economic activities and social activities. The more advanced age, they will 

suffer a setback, especially in the field of physical ability, which can lead to a 

decrease in social roles. The purpose of this researcher to determine the factors 

related to the independence of the elderly. The design used in this study was a cross 

sectional study with the elderly population in the village of the District Bombanon 

Lolayan Bolaang Mongondow.  Sample in this study amounted to 35 respondents and 

sampling using random sampling study. Data were analyzed using Fisher's Exact test 

Test. From the results of this study concluded that the physical health factors (p = 

0.022) and social factors (p = 0.015) there was a significant relationship between 

social factors with the independence of the elderly. It is advisable for the elderly in 

order to maintain health by regulating a good lifestyle so that they can carry out their 

daily activities properly and independently. 

Keywords : physical health condition, social condition, independence of the    

Elderly. 

Literature : 23 Books, Journals (2011-2016) 
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