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ABSTRAK
Citra Lestari Daeng
Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Minum Obat Pada penderita
Hipertensi di Puskesmas Papusungan Kecamatan Lembeh Selatan Kota Bitung.
Pembimbing: M. Consolatrix da Silva dan Annastasia S. Lamonge

Latar belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular (PTM) yang
menjadi masalah kesehatan yang sangat serius. Penyakit ini dikategorikan sebagai the
silent disease karena penderita tidak mengetahui dirinya menderita hipertensi sebelum
penderita memeriksakan tekanan darahnya. Kepatuhan adalah derajat dimana pasien
mengikuti anjuran Kklinis dari dokter yang mengobatinya, taat terhadap perintah atau
aturan dan disiplin yaitu ketaatan melakukan sesuatu yang dianjurkan atau yang di
tetapkan seperti penderita hipertensi yang harus taat dalam mengkonsusmsi obat yang
dianjurkan oleh tenaga kesehatan. Tujuan penelitian ini yaitu untuk menganalisis
fakor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi di
Puskesmas Papusungan Kecamatan Lembeh Selatan Kota Bitung. Metode penelitian
yang digunakan yaitu deskriptif korelasi dengan rancangan cross sectional. Populasi
sebanyak 72 responden dengan jumlah sample sebanyak 61 responden. Analisis data
yang digunakan yaitu mencakup analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan uji
chi square. Hasil penelitian yang didapat menerangkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara faktor pengetahuan dengan kepatuhan minum obat dengan nilai p =
0,000 (o < 0,05), faktor status ekonomi dengan nilai p = 0,037 ( a < 0,05), faktor jarak
rumah dengan fasilitas kesehatan dengan nilai p= 0,012 (a< 0,05), fakor dukungan
keluarga dengan nilai p = 0,037 (o < 0,05). Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu
faktor yang ada terdapat hubungan yang signifikan dengan kepatuhan minum obat pada
penderita hipertensi di Puskesmas Papusungan kecamatan Lembeh Selatan Kota Bitung.

Kata Kunci: Hipertensi, Faktor Kepatuhan Minum Obat.
Kepustakaan: 6 buku (2007-2014), 1 skripsi (2013), jurnal 6 (2012-2015), 1 internet
file (2012).



ABSTRACT

Citra Lestari Daeng

Factors Affecting Medication Adherence in Patients with Hypertension in The Sub-
district Health Centers Lembeh Papusungan Southern City of Bitung.

M. Consolatrix da Silva dan Annastasia S. Lamonge

Background Hypertension is a disease that is not contagious become a very serious
health problem. The disease is categorized as the silent disease because patients are not
aware he was suffering from hypertension before patients blood pressure checked.
Compliance is the degree to which patients follow the advice of the doctor treating
clinical, obedient to orders or rules of discipline and obedience to do something that the
recommended or that the set such as hypertension patients should obey the drugs
recommended by the health personnel. The purpose of this study is to analyze the
factors affecting medication adherence in hypertensive patients in health centers lembeh
papusungan districts south of the city Bitung. The research method used is descriptive
correlation with cross sectional design. Population of 72 respondents with a total
sample of 61 respondents. The analysis of data in use that include univariate and
bivariate analysis using chi square test. The results of research in the can explain that
there is a significant relationship between the factors of knowledge with adherence to
the value of p = 0.000 (a <0.05), economic status a factor with a value of p = 0.037 (a
<0.05), the distance factor home with health facilities with a value of p = 0.120 (a
<0.05), family support factor with a value of p = 0.037 (a <0.05). The conclusion of
this research that there are factors that no significant association with adherence in
patients with hypertension in the sub-district health centers Lembeh Papusungan
southern city of Bitung.

Keywords: hypertension, medication adherence factor
References: 6 books (), 1 thesis (2013), journals 6 (2012-2015), 1 internet file (2012).
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