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EKSPLORASI PENGALAMAN IBU DALAM PEMBERIAN MAKANAN
PENDAMPING ASI (MPASI) PADA BAY1 6-24 BULAN DI DESA PAREPEI
KECAMATAN REMBOKEN

Marcelina Virginia Piri, Wahyuny Langelo, Emiliana Tarigan
Abstrak

Latar belakang: Makanan Pendamping Air Susu lbu (MPASI) adalah makanan
yang mengandung gizi untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi dan diberikan pada usia
6 sampai usia 24 bulan secara bertahap. Pemberian makanan pendamping ASI yang
keliru dapat menjadi salah satu faktor terjadinya gangguan kesehatan bahkan
kematian pada bayi dan balita.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman ibu dalam
pemberian Makanan Pendamping ASI pada bayi usia 6-24 bulan.

Metode: Metode penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan jumlah sampel 9
informan yang diambil dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan in-depth interview atau dengan wawancara mendalam.

Hasil penelitian: Hasil penelitian ini menemukan 3 tema yaitu Pertama, dorongan
memberikan MPASI dengan 2 kategori yaitu pengaruh sumber informasi dan jumlah
ASI tidak mencukupi. Kedua, pengalaman terdahulu (past experience) dengan 3
kategori yaitu MPASI dini, tahap pemberian, dan jenis MPASI tidak sesuai. Ketiga,
harapan (expectation) dengan kategori kesehatan bayi optimal.

Kesimpulan: Sumber informasi dan jumlah ASI tidak mencukupi menjadi nilai-nilai
yang mempengaruhi perilaku sehingga mendorong ibu dalam memberikan MPASI,
pada tema yang kedua yaitu pengalaman terdahulu (past experience) dengan kategori
MPASI dini, tahap pemberian MPASI, dan MPASI tidak sesuai dapat berpengaruh
pada kesehatan bayi sehingga dari kategori tersebut akan mempengaruhi harapan ibu
kedepan dimana dalam tema ketiga yaitu harapan (expectation), para ibu berharap
agar dengan memberikan MPASI pada bayi kedepannya bayi mereka tumbuh besar,
sehat, kuat dan pintar dengan kategori kesehatan bayi optimal.

Kata kunci: Makanan Pendamping ASI, Pengalaman ibu
Kepustakaan: 19 jurnal, 6 website, 4 buku



The Exploration of Mothers’ Experiences in Providing Breast Milk
Supplementary Food (MPASI) for Babies Aged 6 — 24 Months in Parepei
Village, District of Remboken

Marcelina Virginia Piri, Wahyuny Langelo, Emiliana Tarigan
Abstract

Background: Breast Milk Supplementary Food (MPASI) is a nutritious food to meet
the baby's nutritional needs and is given at the age of 6 to 24 months gradually.
Incorrect supplementary food intake can be a factor in the occurrence of health
problems and even deaths in infants and toddlers.

Objective: This study aimed to explore the experiences of mothers in providing the
Breast Milk Supplementary Food (MPASI) for babies aged 6 — 24 months.

Method: This research used descriptive qualitative method with 9 samples taken
with purposive sampling technique. The data was collected by using in-depth
interviews.

Results: There are 3 main results found in this research first, Breast Milk
Supplementary Food was introduced because of the influence of external information
and also because of the lack of breast milk produced by the mothers. Second, Past
experience with 3 categories: early MPASI, stages of giving, and types of
inappropriate MPASI. Third, Expectation with optimal baby’s health category.
Conclusion: The source of information and the amount of breast milk were the main
reasons that encouraged the mothers to provide Breast Milk Supplementary Food
(MPASI) to their babies. Also, the past experience with the category of early Breast
Milk Supplementary Food (MPASI), the stages of Breast Milk Supplementary Food
(MPASI) and inappropriate Breast Milk Supplementary Food (MPASI) can affect the
babies’ health so that this will affect the mothers’ judgment because they hope that
by giving Breast Milk Supplementary Food (MPASI) to their babies in the future
they will grow big, healthy, strong and smart as to aim for optimal health.

Keywords: Breast Milk Supplementary Food (MPASI), Mothers, Experience
Literature: 19 journals, 6 websites, 4 books
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