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ABSTRAK 

 

Cicilya Marcelina Yasmin Puasa (12061138)  

Dampak Perilaku Orang Tua sebagai Fasilitator dalam Pemberian Asupan 

Makanan terhadap Status Gizi Anak Prasekolah di TK Dharma Wanita 

Kecamatan Tahuna Timur. 

Pemimbing: Rumondang Panjaitan dan Dosen Pembimbing Semuel Lajuk. 

 

Pendahuluan: Anak prasekolah adalah anak dalam masa pertumbuhan, 

orang tua akan membentuk perilaku terhadap status gizi anak. perilaku yang baik 

diharapkan orang tua dapat memfasilitatori pemberian asupan makanan yang baik 

agar sesuai dengan usia pertumbuhan dan perkembangan anak. Namun hasil 

wawancara dengan orang tua diperoleh gambaran bahwa masih ada orang tua 

dengan perilaku yang cukup dan anak dengan status gizi kurang. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui dampak perilaku orang tau sebagai fasilitator dalam 

pemberian asupan makanan terhadap status gizi anak prasekolah di TK Dharma 

Wanita Diknas Kecamatan Tahuna Timur. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh anak prasekolah dan orang tua di TK Dharma Wanita 

Diknas Kecamatan Tahuna Timur dengan jumlah sampel 30 orang anak 

prasekolah dan orang tua dengan menggunakan teknik pengambilan total 

sampling. Dalam penelitian ini analisa bivariat yang digunakan adalah uji statistik 

Fisher’s Exact Test. Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat dampak 

perilaku orang tua sebagai fasilitator dalam pemberian asupan makanan terhadap 

status gizi anak prasekolah dengan nilai α 0,024. Dari hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa terdapat dampak yang signifikan antara perilaku orang tua 

sebagai fasilitator dalam pemberian asupan makanan terhadap status gizi anak 

prasekolah di TK Dharma Wanita Diknas Kecamatan Tahuna Timur. Manfaat dari 

penelitian ini dapat menjadi tolak ukur bagi orang tua, institusi pendidikan dan 

perawat untuk lebih dalam lagi meningkatkan perilaku dan mengatasi status gizi 

terutama status gizi kurang dan status gizi lebih pada anak prasekolah. 

 

Kata Kunci : Perilaku, Status Gizi 

Kepustakaan : 22 buku, 9 Jurnal Penelitian 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

 

Cicilya Marcelina Yasmin Puasa (12061138) 

Impact of Parent Behavior as a Facilitator in Feeding Food Intake to 

Nutrition Status of Preschool Children in Dharma Wanita Kindergarten East 

Tahuna District. 

Supervisor by : Rumondang Panjaitan and Semuel Lajuk. 

 

Introduction: Preschool children are children in infancy, parents will shape 

the behavior of the nutritional status of children. Good behavior is expected that 

parents can facilitate the provision of good food intake to fit the age of growth and 

development of children. However, the results of interviews with parents obtained 

a picture that there are still parents with adequate behavior and children with 

nutritional status is less. This study aims to determine the impact of behavior of 

tau as a facilitator in the provision of food intake of nutritional status of preschool 

children in kindergarten Dharma Wanita Diknas East Tahuna District. This 

research using quantitative descriptive method with cross sectional approach.The 

population in this study were all preschool children and parents in kindergarten 

Dharma Wanita Diknas East Tahuna with sample number 30 preschool children 

and parents using total sampling technique. In this study used bivariate analysis is 

a statistical test Fisher's Exact Test. The results of this study indicate that there is 

an impact of parental behavior as a facilitator in the provision of food intake of 

nutritional status of preschool children with a value of α 0.024. From the results of 

this study can be concluded that there is a significant impact between the behavior 

of parents as a facilitator in the provision of food intake on the nutritional status of 

preschool children in kindergarten Dharma Wanita Diknas District East 

Tahuna. The benefits of this study can be a benchmark for parents, educational 

institutions and nurses to deeply improve behavior and overcome nutritional status 

especially less nutritional status and more nutritional status in preschoolers. 
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