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ABSTRAK

Irene Melisa Jeanet Pongoh. Hubungan Stres denganoR Menstruasi pada
Mahasiswa semester VIII Universitas Katolik De La @lle Manado. Dibawah
bimbingan Gabriela Badjo dosen pembimbing | dan Frena Robot dosen
pembimbing .

Pola menstruasi merupakan kebiasaan seorang wasita subur yang telah
mendapatkan menstruasi. Gangguan menstruasi adalah satu masalah yang
sering dihadapi oleh kaum wanita pada umumnya. hSaktu faktor membuat
seseorang mengalami gangguan pola menstruasi adalkedh Untuk mahasiswa
semester VIII permasalahan yang biasanya dihaddpimdproses penulisan skripsi
diantaranya kesulitan mencari literatur, dana ytrfatas, tidak terbiasa menulis
dalam arti menulis karya ilmiah, kurang terbiasangés sistem kerja terjadwal
dengan pengaturan waktu sedemikian ketat dan nmadalagan dosen pembimbing
skripsi. Kesulitan — kesulitan tersebut memicu nayaastres.Gejala stres yang
banyak ditunjukkan oleh mahasiswa antara lain gaagdidur seperti kesulitan tidur,
sering terlihat cemas, mudah marah, dan ada beberapasiswa yang menunjukkan
gejala gangguan daya ingat yang ditunjukkan desgangnya mahasiswa lupa pada
janji bimbingan dengan dosen pembimbing skripsjudn dari penelitian ini untuk
mengetahui hubungan stress dengan pola menstrDesiain penelitian yang
digunakan adalah jenis penelitimmoss sectional.Untuk mengukur tingkat stres
peneliti menggunakan kuesioner DASS (@®pression, Anxietas, Stress Stalan
untuk mengetahui pola menstruasi, peneliti mengharkbesioner dari peneliti
sebelumnya yang telah diuji validitas dan reliaddi Analisis datanya dengan
program SPSS for Windows versi 16.0 menggunakasp@arman rank correlation
dengan taraf signifikansi) 0,05 atau tingkat kepercayaan 95%. Setelah dikaku
perhitungan didapatkan nilai korelasi spearmandZ®dan signifikan 0,000. Hal ini
berarti bahwa ada hubungan secara positif antega dengan pola menstruasi pada
mahasiswa semester VIII Universitas Katolik De lal&SManado dengan kekuatan
korelasi sedang. Berdasarkan hasil penelitian @hwa stres pada mahasiswa
semester VIII Universitas Katolik De La Salle dingaruhi oleh aktivitas mahasiswa
dalam penyusunan proposal sampai skripsi.

Kata Kunci : Stres dan Pola Menstruasi

Kepusatakaan : Buku 18 (1995- 2014), Skripsi 1, Ietnet 10
Jumlah Halaman : 84 Halaman.
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ABSTRACT

Irene Melisa Jeanet Pongoh. The Relationship Stress with Menstrual pattern in
VIl semester students of De La Salle Catholic University of Manado. Under the
guidance of Gabriela Badjo supervisor | and Fredna Robot supervisor 11.

The pattern of menstruation is a woman of fertie,ahabits that have been getting
menstrual. Menstrual disorder is one of the praideoften encountered by women in
general. One of the factors making someone expenigmmenstrual pattern disorder
Is stress. For the last semester student's ownlg@mabd usually encountered in the
process of writing thesis students are having tteuinding literature, funds are
limited, it is not accustomed to writing in the serof writing scientific papers, are
less familiar with the system scheduled work tigtgrgy in such a tight and problems
with lecturers thesis supervisor. The difficultiéBmately stress can lead to low self-
esteem, frustration, loss of motivation, delay dhefting of the thesis and some even
decide not to complete the thesis. A lot of st®gaptoms shown by the students
include sleep disorders such as trouble sleepiffiiggnoooks anxious, irritable, and
there were a few students who showed symptomsnebmpelisturbance, indicated by
having students forget the appointment with lectgredance counselors thesis. The
purposed of this research, to known relationshiesst and menstrual pattern. The
design used is a type of cross sectional study. Bivess researchers use
guestionnaires DASS 42 (Anxiety, Depression, StBxsde) and for menstrual
pattern, researchers took the questionnaires fraevipus researchers who have
tested the validity ands reliability. The analysisthe data with the program SPSS
version 16.0 for Windows using the spearman ramketattion test with significance
level @) 0.05 or confidence level of 95%. After the catioh of the correlation
value obtained = 0,473 and significant spearmar00.0This means that there is a
connection between stress positively with menstpa#terns on a student semester
VIII De La Salle Catholic University Students wikie strength of the correlation is.
Based on the results of this research that stresthe students ' semester VIII De La
Salle Catholic University in influence by the stdactivities in the preparation of a
proposal to thesis.

Keywords . Stressand Menstrual Patterns
Books : Book 18 (1995- 2014, Thesis 1, Internet 10
Number of pages :83 Pages
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