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ABSTRAK 

M. Rizal Umawaitina : Tingkat Pengetahuan Ibu dan Upaya Pencegahan 

Diare Pada Anak Usia 0-5 Tahun di Wilyah Kerja Puskesmas Waitina, 

Kecamatan Mangoli Timur. Dibimbing oleh Gabriella E. Badjo, 

M.Kp.,M.Kep. dan Dr. Ir Charles R. Ngangi, MS. 

Menurut badan kesehatan dunia (WHO), diare adalah buang air besar dengan 

frekuaensi lebih sering (lebihdari 3 kali sehari), dan bentuk tinja lebih cair dari 

biasanya.Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

ibu dan upaya pencegahan diare pada anak usia 0-5 tahun. Desain penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah bersifat deskriptif korelasi, dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampling dalam penelitian ini 

mengunakan total sampling. Analisa data mengunakan uji Chi-square. Hasil 

penelitian menunjukkan tingkat signifikan yang diperoleh adalah (0,004) < (α) 

dengan (α=0,05) maka Ho ditolak dan Ha diterima. Kesimpulan dari penelitian ini 

yaitu adanya hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dan upaya pencegahan 

diare pada anak usia 0-5 tahun di wilayah kerja puskesmas waitina, kecamatan 

mangoli timur. Dari hasil penelitian ini dapat disarankan bagi petugas kesehatan 

untuk lebih meningkatkan pemberian informasi tentang diare dan cara pencegahan 

diare melalui pemberian penyuluhan kesehatan agar dapat meningkatkan 

mutupelayanan kesehatan serta dapat meningkatkan pengetahuan ibu tentang diare 

dan upaya pencegahan diare. 

Kata kunci      : Pengetahuan, Ibu, Diare, Anak. 

Kepustakaan  : 14 buku, 9 file internet. 
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ABSTRACT 

M. Rizal Umawaitina: The Mother’s Knowledge Level And Diarrhea 

Prevention Of Children 0-5 Years Old In Puskesmas Waitina Working Area, 

Kecamatan Mangoli Timur. Guided by Gabriella E. Badjo, S.Kp.,M.Kep. 

and Dr. Ir Charles R. Ngangi, MS. 

According to World Health Organization (WHO), diarrhea is defecate with high 

frekuaency (more than 3 times a day), and the feces has more liquid. The goal of 

this experiment is to find out relation between mother's knowledge level and the 

pdiarrhea revention of children 0-5 years old. this experiment use descriptive 

correlation with cross sectional approach. This experiment use total sampling as 

the sampling technique. To analize the data, this experiment use Chi-square test. 

The result of this experiment showed the significant level is (0.004) <(α) with (α = 

0.05). so, the Ho is rejected and the Ha is accepted. There is a relation of mother’s 

knowledge level and the diarrhea  prevention of children 0-5 years old in 

Puskesmas Waitina working area, kecamatan mangoli timur become the 

conclusion of this experiment. Besed on this experiment result, the health workes 

have to give more information about diarrhea and the diarrhea prevention by using 

health promotion to increase the quality of health services and also increase the 

mother’s knowledge about diarrhea and ways to prevent it. 

Keywords        : Knowledge, Mother, diarrhea, children. 

Literature        : 14 books, 9 internet files. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

KATA PANGANTAR 

Alhamdulillah, segala puji serta syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan 

Yang Maha Esa, Allah swt. Karena atas berkat rahmat dan hidayahnya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul “Tingkat pengetahuan ibu dan 

upaya pencegahan diare pada anak usia 0-5 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas 

Waitina, Kecamatan Mangoli Timur”. 

Penulis menyadari bahwa Skripsi ini masi jauh dari sempurna karena keter 

batasan kemapuan penulis, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran dari 

pembaca sekalian demi kesempurnaan skripsi ini. 

Skripsi ini didedikasikan untuk kedua orang hebat dalam hidup saya yaitu 

Almarhum PAPA saya dan Almarhumah MAMA saya, yang mana telah 

menyayangi dan merawat saya semasa kecil hingga saya bisatumbuh dewasa 

sampai saat ini. 

Dalam menyelesaikan Skripsi ini bukanlah jeripayah penulis semata 

melainkan bimbingan, motivasi, dorongan, semangat, serta doa yang diberikan 

dari barbagai pihak, sehingga lewat kesempatan ini dengan segalah ketulusan dan 

kerendahan hati penulis ucapkan terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada: 

1. PR. Revy Tanod, SS.,SE.,MA. Rektor Universitas De La Salle Manado. 

2. M. Consolatrix da Silva, S. Kep, Ns, MSN, Dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Katolik De La Salle Manado. 

3. Sesilliea G. Sumual, BSN, Ketua Program Studi, dan seluruh staf Dosen 

Fakultas Keperawatan Unika De La Sale Manado. 

4. Gabriella E. Badjo, S.Kp.,M.Kep. Dosen pembimbing I yang telah 

memberi masukan, arahan serta bimbingan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Skripsi ini. 

5. Dr. Ir Charles R. Ngangi, MS. Dosen pembimbing II yang telah memberi 

masukan,  arahan serta bimbingan sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Skripsi ini. 

6. Kakak-kakak saya yang dengan segala kemampuan dan ketulusun mereka 

dalam membiayai kuliah saya, dan selalu memberi semangat, motifasi, 

harapan serta doa yang selalu mereka berikan.  



viii 
 

7. Teman-teman seperjungan yang selalu memberi semangat, motifasi, selalu 

berbagi saat suka maupun duka, dan selalu menolong satusama lain selama 

awal perkuliahan sampai saat ini.  

8. Sahabat-sahabat yang selalu memberi semangat, motifasi, harapan, serta 

doa. Dan semua pihak yang telah membantu yang tidak dapat penulis 

sebutkan satu-persatu. 

 

Akhirnya penulis mengharapkan kiranya Skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

pembaca, teristimewa Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle 

Manado. 

 

 

 

                                                                         Penulis, 

                                                                        M. Rizal Umawaitina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

DAFTAR TABEL 

 

No     Teks                                Halaman 

 

1.  Definisi operasional .................................................................................  22  

2.  Frekuensi umur ........................................................................................  27 

3.  Frekuensi pendidikan ...............................................................................  28  

4.  Frekuensi pekerjaan .................................................................................  28 

5.  Frekuensi pengetahuan .............................................................................  29  

6.  Frekuensi upaya pencegahan diare...........................................................  29  

7.  Hubungan tingkat pengetahuan ibu dan upaya pencegahan diare ...........  30  

 

 

 

 

 

  

 

 

 



x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

No     Teks          Halaman 

 

1.  Surat permohonan skripsi .........................................................................  37  

2.  Surat penelitian.........................................................................................  38 

3.  Surat keterangan telah melakukan penelitian ...........................................  39  

4.  Surat pernyataan tidak plagiat ..................................................................  40 

5.  Informed concent .....................................................................................  41  

6.  Lembar persetujuan menjadi responden...................................................  42  

7.  Kuesioner .................................................................................................  43 

8.  Hasil uji validitas dan reabilitas ...............................................................  46  

9.  Master tabel ..............................................................................................  49  

10. Hasil uji univariat dan bivariat ................................................................  52 

11. Lembar konsultasi ...................................................................................  55 

12. Kartu Bimbingan Riset ............................................................................  57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE MANADO ....................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... iii 

RIWAYAT PENULIS ........................................................................................... iv 

ABSTRAK ............................................................................................................... v 

ABSTRACT ........................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. ix 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................ x 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... xi 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang ...................................................................................... 1 

1.2. Rumusan Masalah ................................................................................. 3 

1.3. Tujuan Penilitian ................................................................................... 4 

1.4. Manfaat Penilitian ................................................................................. 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Konsep Pengetahuan ............................................................................. 5 

2.2. Konsep Ibu ............................................................................................ 9 

2.3. Konsep Diare ....................................................................................... 11 

2.4. Konsep Anak ....................................................................................... 20 

BAB III KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL 

3.1. Kerangka Konsep ................................................................................ 21 

3.2. Hipotesis .............................................................................................. 21 

3.3. Definisi Operasional ............................................................................ 22 

 



xii 
 

BAB IV METODOLOGI PENELITIAN 

4.1. Lokasi dan Waktu Penelitian............................................................... 23 

4.2. Desain Penelitian ................................................................................. 23 

4.3. Populasi Dan Sampel .......................................................................... 23 

4.4. Instrumen Penelitian ............................................................................ 24 

4.5. Etika Penelitian ................................................................................... 24 

4.6. Pengumpulan Data .............................................................................. 25 

4.7. Pengolahan Data .................................................................................. 25 

4.8. Analisis Data ....................................................................................... 25 

BAB V HASIL PENELITIAN 

5.1. Deskripsi lokasi penelitian .................................................................. 27 

5.2.    Kerakteristik responden ...................................................................... 27 

5.3.    Hubungan tingkat pengetahuan ibu dan upaya pencegahan diare......30 

BAB VI PEMBAHASAN 

6.1. Karakteristik Responden ..................................................................... 31 

6.2. Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu dan Upaya Pencegahan 

Diare Pada Anak Usia 0-5 Tahun ........................................................ 32 

BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1. Kesimpulan.......................................................................................... 34 

7.2. Saran .................................................................................................... 34 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 35 

LAMPIRAN 

 

 

 



 

1 
 

 


