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ABSTRAK 

 

Juan Wakulu, 2014. faktor-faktor yang berhubungan dengan penurunan berat 

badan di bawah garis merah pada balita di puskesmas taratara Kecamatan 

Tomohon Barat. Dibimbing Oleh Yakobus Siswadi, BSN, MSN sebagai 

Pembimbing I dan Fredna J. M. Robot, S. Kep., Ns., M. Kep sebagai Pembimbing 

2 

 

Balita merupakan anak yang berusia dibawah lima tahun atau berusia dibawah 60 

bulan. Status gizi balita merupakan hal yang penting yang harus diketahui oleh 

setiap orang tua.Status gizi balita dapat menggambarkan kondisi balita baik atau 

tidak dinilai dari umur, berat badan, lingkar kepala. Keadaan Balita bawah garis 

merah ini terus berlanjut kemungkinan penyebabnya adalah pemberian makanan 

tambahan pemulihan yang kurang tepat oleh ibu, yaitu jumlah/takaran makanan 

tambahan pemulihan yang diberikan kurang dari jumlah/takaran yang dianjurkan, 

hal ini karena ibu tidak pernah mengukur jumlah/takaran makanan tambahan yang 

diberikan, hanya asal menuang saja. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-

faktor yang berhubungan dengan penurunan berat badan di bawah garis merah pada 

balita di Puskesmas Taratara Kecamatan Tomohon Barat. Rancangan penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional study dengan sampel 

yang digunakan sebanyak 52 responden. Instrumen dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner, kemudian di analisis secara statistik dengan 

menggunakan uji Chi Square. maka apabila nilai p  lebih kecil dari nilai p value 

maka Ha di terima dan H0 di tolak. Artinya, ada hubungan yang bermakna. Hasil 

penelitian menunjukkan ada hubungan yang bermakna karena nilai p lebih kecil 

dari nilai p value antara pendapatan orang tua terhadap berat badan dibawah garis 

merah pada balita dengan nilai p=0,038 dan ada hubungan yang bermakna antara 

pengetahuan orang tua terhadap berat badan dibawah garis merah pada balita 

dengan nilai p=0,001. Saran bagi puskesmas agar selalu memberikan informasi 

kepada masyarakat lebih khusus bagi ibu-ibu yang mempunyai balita dalam hal ini 

seperti pemberian penyuluhan di puskesmas maupun di posyandu. 

 

Kata Kunci  : Balita, Berat Badan Di bawah Garis Merah 

Kepustakaan  : 14 Buku dan Jurnal (2005-2014)  

xii + 39 halaman + 6 tabel + 2 Gambar +  5 Lampiran 
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ABSTRACT 

Juan Wakulu, 2014 Factors Associated With Weight Loss Under Red Line In 

Toddlers In Taratara Health Center West of Tomohon the District. Supervised By 

Yakobus Siswadi, BSN, MSN as Supervisor I and Fredna J. M Robot, S. Kep., Ns., 

M. Kep as Supervisor 2 

 

Toddlers are children under five years of age or under the age of 60 months. 

Nutritional status of children is an important thing that should be known by every 

person tua.Status toddler nutrition toddler can describe good condition or not 

judged by age, weight, head circumference. Toddler state below the red line is 

continuing probable cause is supplementary feeding improper recovery by the 

mother, the amount / dose given supplementary food recovery is less than the 

amount / dose is recommended, it is because the mother has never measure the 

amount / dose of supplementary food given, only pouring from it. The purpose of 

this study was to determine the factors associated with weight loss below the red 

line on the toddler in Tomohon sub district health center Taratara West. The 

research design used in this study was a cross sectional study with a sample that is 

used as much as 52 respondents. Instrument in this study using a questionnaire, 

and then statistically analyzed using Chi Square test. then if the p-value is smaller 

than the p value of H0 Ha received and rejected. That is, there is a significant 

association. The results showed no significant relationship because the value of p 

is smaller than p value between the income of parents of underweight children 

under five with a red line on the value of p= 0.038 and no significant relationship 

between parental knowledge of the weight below the red line on toddler with p = 

0.001. Advice for health centers to provide information to the public is always more 

special for mothers who have infants in this regard such as the provision of 

information in health centers and neighborhood health center. 

 

Keywords: toddler, Weight Loss Under the Red Line 

Bibliography: 14 Buku dan Journal (2005-2014) 

xii + 39 pages + 6 table + 5 Attachment + 2 Photos 
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