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ABSTRAK

Viona A. Batmanlussy. Pengaruh penyuluhan kesehatan tentang diet
terhadap tingkat pengetahuan pasien diabetes mellitus di wilayah kerja
Puskesmas Tara-Tara. Di bawah bimbingan Asnet Leo Bunga, S.Kp., M.Kes
dan Suwandi Luneto, S.Kep., Ns., M.Kes

Diabetes mellitus merupakan salah satu penyakit yang prevalensinya terus
mengalami peningkatan di dunia. Seperti halnya dengan penyakit kronis lainnya,
diabetes mellitus memerlukan penanganan jangka panjang sebagai antisipasi
adanya komplikasi. Keteraturan makan perlu ditekankan bagi diabetisi, seperti
jadwal makan, jenis, dan jumlah makanan. Dengan demikian diabetisi sebaiknya
menjalani diet dan untuk itu tentu saja diperlukan pengetahuan mengenai diet bagi
diabetisi dan salah satu caranya ialah melalui penyuluhan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan tentang diet terhadap tingkat
pengetahuan pasien diabetes mellitus di wilayah kerja Puskesmas Tara-Tara.

Penelitian ini menggunakan bentuk rancangan pre eksperimental dengan
desain penelitian One Group Pretest-Posttest. Responden dalam penelitian ini
berjumlah 28 orang, pengumpulan data menggunakan kuesioner. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sesudah diberi penyuluhan terjadi peningkatan jumlah
responden dengan tingkat pengetahuan baik dari 53,6% menjadi 85,7% sedangkan
jumlah responden dengan tingkat pengetahuan cukup baik menurun dari 46,4%
menjadi 14,3%. Hasil uji statistik Wilcoxon test dengan o = 0,05 diperoleh p-value
=0,003.

Dari hasil penelitian tersebut maka disimpulkan bahwa ada pengaruh
penyuluhan kesehatan tentang diet terhadap tingkat pengetahuan pasien diabetes
mellitus di wilayah kerja Puskesmas Tara-Tara. Saran bagi para petugas kesehatan
agar lebih banyak memberi informasi tentang diet bagi pasien diabetes mellitus
agar mereka dapat mengontrol penyakitnya dan bagi pasien diabetes mellitus agar
lebih sering pula mencari informasi baik dari para petugas kesehatan atau dengan
membaca buku-buku tentang penanganan bagi penyakitnya.

Kata kunci . Penyuluhan kesehatan, tingkat pengetahuan
Literatur . 17 buku, 11 file internet



ABSTRACT

Viona A. Batmanlussy. The Impact of Health Education About Diet to The
Level of Knowledge of Patients With Diabetes Mellitus in Puskesmas Tara-
Tara’s Working Area. Supevised by Asnet Leo Bunga, S.Kp., M.Kes dan
Suwandi Luneto, S.Kep., Ns., M.Kes

Diabetes mellitus is one of the disease prevalence that continue to increase
in the world. As well as the other cronic diseases, diabetes mellitus needs a long
term treatment to anticipate the complications. The patient of diabetes mellitus
needs a regularity eat, such as eating schedule, type of food, and the amount of
food. Therefore, the patient of diabetes mellitus should implement a dietary
programme and to do that, of course they need a knowledge about it and one of
the ways to get it is by health education. This research aims to know the impact of
the health education about diet to the level of knowledge of patients with diabetes
mellitus.

This research using pre experimental with one group pretest-posttest
design. This research involves 28 respondents and using a questionnaire as a data
collection tool. The result of this research indicate that after the respondents
follow the health education, the level of knowledge of respondents with good
category is increase from 53,6% to 85,7% and the amount of respondents with
good enough category is decrease from 46,4% to 14,3%. The Wilcoxon test result
Is p-value = 0,003 with a = 0,05.

From these results, it is concluded that there is an impact of the health
education about diet to the level of knowledge of patients with diabetes mellitus in
Puskesmas Tara-Tara’s working area. The suggestions for health practitioners to
give more informations about diet to the patients with diabetes mellitus to help
them control their diseases and for the patients with diabetes mellitus to be
proactive for find a lot of informations from the health practitioners or by read
some books about how to handle their diseases.

Keywords . health education, level of knowledge
Bibliography : 17 books, 11 internet files
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