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ABSTRAK
Ratni Tuwone
Hubungan Antara Pola Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Pada Kelompok
Usia 45-60 Tahun Di wilayah Kerja Puskesmas Karatung.
Dibawah bimbingan Asnet Leo Bunga, S.Kp., M.Kep dan Suwandi Luneto,
S.Kep.,Ns.,M.Kes.

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah
seseorang lebih dari 140/90 mmHg. Peningkatan ini menyebabkan jantung harus
bekerja lebih kerasa dari biasannya untuk mengedarkan darah melalui pembuluh
darah, yang pada akhirnya dapat menyebabkan stroke, gagal jantung, dan bahkan
pada akhirnya dapat menyebabkan kematian, Karena pada umumnya hipertensi
terjadi tanpa disertai gejala apapun sebagi peringatan bagi penderitannya, hanya
saja terdapat faktor-faktor pemicu untuk terjadinya hipertensi, seperti faktor pola
hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola hidup dengan
kejadian hipertensi pada kelompok usia 45-60 tahun diwilayah kerja puskesmas
karatung.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan
cross sectional pada populasi kelompok usia 45-60 tahun yang bertempat tinggal
menetap diwilayah kerja puskesmas karatung, dengan sampel 36 orang yang
diambil dengan metode sampling jenuh. Metode pengumpulan data melalui
kuisioner dan observasi pengukuran tekanan darah yang dilakukan pada tanggal
19-28 Mei 2015. Data dianalisa secara statistic dengan uji analisa chi square
dengan tingkat kemaknaan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan uji chi square diperoleh nilai
p = 0,023 untuk pola makan dan p = 0,001 untuk pola aktifitas, maka Ha diterima
sehingga disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara pola
makan dengan kejadian hipertensi dan pola aktifitas fisik dengan kejadian
hipertensi. Saran dari peneliti, agar para masyarakat kelompok usia 45-60 tahun
yang tinggal menetap di wilayah kerja Puskesmas Karatung, untuk dapat
mengontrol pola makan dan pola aktifitasnya, agar supaya tidak menyebabkan
penyakit hipertensi.

Kata Kunci : Pola hidup, hipertensi, kelompok usia
Kepustakaan : 19 buku, 22 file internet,



ABSTRACT

Ratni Tuwone

The Relationship between life pattern and incident hypertension to group age
45-60 years old in puskesmas karatung’s working area

Supervised by Asnet Leo Bunga, SKp..M.Kep and Suwandi
Luneto,S.Kep.,Ns., M.Kep

Hypertension is a medical condition when the blood pressure someone
more than 140/90 mmHg. This requires the heart to work harder then normal
circulate blood throught the blood vessels, which may cause stroke, heart failure,
and even worst to death. This is because the hypertension occurs without any
symptom as a wearing to the patients, but only be found factor trigger for become
hypertension like, factor pattern life

The purpose of this study is determine the relationship between living
pattern with hypertension on age group 45-60 tahun years in work area of
puskesmas karatung. The sample of this study is 36 people obtained by using total
sampling technique. Data obtained by questionnaires and measurement the blood
pressure on May 19" 2015 until May 28™ 2015.

The date is analyze by chi square with level of significance o= 0,05. The
result indicate that with hi square statistic test, p-value for the eating pattern is
0,001, so the Ha is accept and it is concleded that there is a relationship between
the eating pattern with hypertension cases and the activity pattern with
hypertension cases. The researcher suggest for the society in age group 45-60
years old who lived in puskesmas karatung’s working area to control their eating
pattern and activity pattern, so the hypertension cases will decrease.

Keywords : Life, hypertension, age group
Bibliography : 19 book, 22 file internet
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