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ABSTRAK

CHARLES POWA 12061177

Analisis Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku Pengontrolan Kadar Gula
Darah Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di Kecamatan Ratahan
Kabupaten Minahasa Tenggara

Pembimbing : Annastasia S. Lamonge dan Natalia Rakinaung

Diabetes Mellitus adalah suatu penyakit yang tidak dapat disembuhkan, di
Indonesia prevalensi penyakit diabetes mellitus mencapai 21% dari seluruh
populasi yang ada. Diabetes mellitus merupakan satu kelainan pada seseorang
yang ditandai dengan naiknya kadar gula darah atau glukosa dalam darah
(hiperglekemia) yang diakibatakan karena kekurangan insulin. Tujuan penelitian
ini adalah untuk menganalisis korelasi antara pengetahuan dengan perilaku
pengontrolan kadar gula darah pada penderita diabetes mellitus tipe 2. Metode
yang di gunakan adalah menggunakan uji nonparametrik dari uji pearson yaitu uji
spearman rho. Populasi berjumlah 85 orang dengan responden yang digunakan
sebanyak 32 orang berdasarkan Kkariteria eksklusi. Dari hasil analisis menggunaka
uji chi-square menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara
pengetahuan dengan perilaku pengontrolan kadar gula darah penderita diabetes
mellitus tipe 2. Dalam penelitian ini tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan dengan perilaku diabetes mellitusdi karenakan adanya faktor
lain yang ada di kecamatan tersebut seperti faktor tradisi dan sikap penderita
diabetes mellitus. Melalui penelitian ini diharapkan agar supaya mesyarakat lebih
berperan aktif dalam upaya pencegahan penyakit diabetes mellitus dan para
petugas keshatan juga lebeih memperhatikan faktor lain yang ada di kecamatan
tersebut seperti faktor tradisi, untuk dapat di lakukan penangan tentang hal
tersebut.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, dan Perilaku
Kepustakaan : 15 buku dan 7 sumber internet



ABSTRACT

CHARLES POWA 12061177 "Knowledge Level Analysis With Behavior
Controlling Blood Sugar Levels Type 2 Diabetes Mellitus Patients in the District
Ratahan Southeast Minahasa Regency"*

Supervisors : Annastasia S. Lamonge and Natalia Rakinaung

Diabetes Mellitus is a disease that can not be cured, in Indonesia the prevalence
of diabetes mellitus reach 21% of the entire population. Diabetes mellitus is a
disorder in which a person is marked by elevated blood sugar or glucose in the
blood (hiperglekemia) which in akibatakan due to lack insulin. The purpose of
this study was to analyze the correlation between knowledge and behavior control
blood sugar levels of diabetics mellitus type 2. The method used was using
nonparametric test of Pearson test is Spearman rho test. A population of 85
people with respondents who used as many as 32 people by kariteria exclusion.
From the analysis make use of chi-square test showed there was no significant
relationship between the knowledge of the behavior of controlling blood sugar
levels of people with diabetes mellitus type 2. In this study there was no
significant relationship between knowledge and behavior of diabetes mellitus in
because there are other factors in the district as a factor and skip the tradition of
people with diabetes mellitus. Through this research in order to mesyarakat
expect a more active role in the prevention of diabetes mellitus and officials
keshatan also lebeih of other factors that exist in the district such as cultural
factors, to be done handlers about it.

Keywords : Knowledge Level Analysis, and Behavior
References  : internet resource 15 books and 7
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