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ABSTRAK

Pingkan Juliet Sigar, 2015, Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan
dengan Pencegahan Osteoporosis pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas
Bitung Barat Kecamatan Maesa Kota Bitung, Dosen pembimbing Christina Th
Sinaga, S.Kp., M.Kep, dan DR. Ir. Laurentius Rumokoy, MSc., DESS

Osteoporosis adalah salah satu penyakit degeneratif yang paling banyak
dialami oleh lansia, dimana proses kepadatan tulang akan berkurang seiring
dengan proses penuaan yang mengakibatkan tulang mudah keropos atau patah.
Dampak osteoporosis di Indonesia sudah dalam tingkat yang harus diwaspadai,
yaitu mencapai 19,7% dari populasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui  hubungan antara tingkat pengetahuan dengan pencegahan
osteoporosis pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Bitung Barat Kecamatan
Maesa Kota Bitung. Metode dalam peneletian ini adalah metode deskriptif
analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak
84 orang yang ditemukan dengan menggunakan salah satu teknik nonprobability
sampling, vyaitu purposive sampling. Metode pengumpulan data dengan
menggunakan instrumen berupa kuesioner. Hasilnya dari 24 responden yang
berpengetahuan baik tentang osteoporosis, yang melakukan pencegahan yang baik
ada 50% (12 orang), sama banyaknya dengan yang pencegahan 0steoporosis
kurang. Sedangkan dari 60 responden yang berpengetahuan kurang, ada 16,7%
(10 orang) yang melakukan pencegahan yang baik dan 83,3% melakukan
pencegahan kurang. Hasil uji statistik Chi-square menunjukan p = 0,002 yang
berarti nilai tersebut kurang dari nilai a < 0,05. Sehingga yaitu terdapat hubungan
antara tingkat pengetahuan dengan pencegahan osteoporosis pada lansia di

Wilayah Kerja Puskesmas Bitung Barat Kecamatan Maesa Kota Bitung.

Kata Kunci : Osteoporosis, lansia, tingkat pengetahuan, pencegahan

Kepustakaan : 30 buku (2000-2013), 4 internet (2009-2014).



ABSTRACT

Pingkan Juliet Sigar, 2015, the Relationship Between Level of
Knowledge to Prevention of Osteoporosis in the Elderly In Puskesmas
Subdistrict Maesa West Bitung Bitung, Supervisor Christina Th Sinaga, SKp.,
M.Kep, and DR. Ir. Laurentius Rumokoy, MSC., DESS

Osteoporosis is a degenerative disease of the most widely experienced by
the elderly, where the process of bone density will be reduced seiringi with
pennuan process that results in bone loss or fracture easily. The impact of
osteoporosis in Indonesia already in the level to look out for, which reached
19.7% of the population. The purpose of this study is to determine the relationship
between the level of knowledge to the prevention of osteoporosis in the elderly in
Puskesmas West District of Maesa in Bitung City. The method in this peneletian
Is descriptive analytic method with cross sectional approach. The sample in this
study as many as 84 people were found by using one of the techniques
nonprobability sampling, ie purposive sampling. Data were collected by using a
questionnaire instrument The result of 24 respondents who are knowledgeable
both about osteoporosis, which do good prevention there was a 50% (12 people),
as much as the prevention of osteoporosis is less. Meanwhile, 60 respondents
were knowledgeable about, there are 16.7% (10 people) who do a good prevention
and 83.3% less prevention. Results of statistical Chi-square test showed P = 0.002
which means that the value is less than the value of o < 0.05. Thus we can
conclude that HO is rejected and Ha accepted there is a correlation between the
level of knowledge in the prevention of osteoporosis in the elderly in Puskesmas

Bitung Bitung City West District of Maesa.

Keywords: Osteoporosis, the elderly, the level of knowledge, prevention
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