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ABSTRAK 

 

Kurniasih Pangemanan 

Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Dengan Status Gizi Balita di Desa 

Sea 1 Kecamatan Pineleng. Dibimbing oleh Fredna Robot, S.Kep., Ns., 

M.Kep dan Annastasia S. Lamonge, S.Kep., Ns., MAN. 

 

Pengetahuan dan sikap ibu terhadap gizi sangat berhubungan dengan status gizi 

balita karena dlihat dari perkembangan kecerdasan dalam memberikan makanan. 

Penelitian ini bertujuan untuk diketahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap 

ibu terhadap status gizi balita di Desa Sea 1 Kecamatan Pineleng. Desain 

penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional. Populasi dan sampel dalam 

penelitian ini adalah  53 ibu dari 101 balita, kemudian diambil secara total 

sampling. Hasil penelitian telah menunjukkan hubungan antara pengetahuan dan 

sikap dengan status gizi balita, yaitu 47 ibu memiliki pengetahuan baik dan 6 ibu 

memiliki kurang pengetahuan. Hasil analisis bivariat menunjukkan tidak ada 

hubungan signifikan antara pengetahuan dengan  status gizi balita, seperti yang 

terlihat dari nilai pvalue pengetahuan menunjukkan 0.074. Sedangkan hasil 

analisis bivariat menunjukkan ada hubungan signifikan antara sikap dengan status 

gizi balita, seperti yang terlihat dari nilai pvalue sikap menunjukkan 0.005. 

Analisis bivariat ini menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov. Penelitian ini 

menyimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dengan 

status gizi balita, dimana Ha ditolak dan H0 diterima. Sedangkan hasil penelitian 

sikap menunjukkan bahwa ada hubungan antara sikap ibu dengan status gizi 

balita, dimana Ha diterima dan H0 ditolak. Penelitian ini diharapkan dapat 

diterapkan pada masyarakat, peneliti, petugas kesehatan.  

 

Kata Kunci  : Pengetahuan dan Sikap Ibu, Status gizi balita. 

Kepustakaan : 8 Buku, 11 Skripsi / Laporan Penelitian, 1 File Internet. 

Halaman : i-xiv, 1-62, 1-17 Lampiran.  
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ABSTRACT 
 

Kurniasih Pangemanan 

The Relationship between Mothers’ Knowledge and Attitudes towards 

Toddlers’ Nutritional Status in the Village of Sea 1 Subdistrict of Pineleng. 

Guided by Fredna Robot, S.Kep., Ns., M.Kep and Annastasia S. Lamonge, 

S.Kep., Ns., MAN. 

Mothers’ knowledge and attitudes towards nutrition is closely associated with the 

nutritional status of their toddlers viewed from the development of intelligence in 

providing food. This study aimed to determine the correlation between mothers’ 

knowledge and attitudes towards toddlers’ nutritional status in the village of Sea 1 

Subdistrict of Pineleng. This study used cross sectional design. Population and 

sample in this study were 53 mothers of 101 toddlers, then taken as total 

sampling. Results of studies suggested that 47 mothers had good knowledge and 6 

mothers had less knowledge. Bivariate analysis results showed no significant 

correlation between the knowledge and the nutritional status of children, as seen 

from the pvalue of knowledge of 0.074. While the result of the bivariate analysis 

showed significant relationship between attitudes and the nutritional status of 

children, as seen from the pvalue attitude of 0.005. The bivariate analysis used the 

Kolmogorov-Smirnov test. This study concluded that there was no relationship 

between the level of mothers’ knowledge with the nutritional status of their 

toddlers, where Ha was rejected and Ho was accepted. While the research for 

attitudes showed that there was a relationship between the attitudes of mothers 

with the nutritional status of their toddlers, where Ha was accepted and H0 was 

rejected. This study is expected to be applied to the public, researchers, and 

healthcare workers. 

Keywords: Mothers’ Knowledge and Attitudes, nutritional status of toddlers. 

Bibliography: 8 books, 11 Thesis / Research Reports, 1 Internet File. 

Pages: i-xiv, 1-62, 1-17 Annex. 
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MOTTO : 

Sebab itu dengan yakin kita dapat berkata:  

“Tuhan adalah penolongku. Aku tidak akan takut.” 

(Ibrani 13:6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skripsi ini didedikasikan untuk: 
“Papa, Mama, Adik, saudara/keluarga,  

dan orang-orang yang sangat saya kasihi dan cintai” 
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