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ABSTRAK

Febrilly Vivilia Maramis,

Penggunaan Metode Kontrasepsi terhadap Gangguan Siklus Menstruasi
Remaja di Kairagi 1 Lingkungan VI Kombos Manado, Dosen
Pembimbing: Gabriela Ere Badjo dan Charles Ngangi

Metode kontrasepsi merupakan metode yang digunakan sebagai
upaya untuk mencegah terjadinya kehamilan. Beberapa metode di antaranya
adalah metode alami koitus interuptus, system kalender, metode barrier
kondom, metode hormonal pil, suntik dan implant, serta metode secara
tradisional.Dikalangan remaja masa kini penggunaan metode kontrasepsi
merupakan hal yang biasa. Peneliti menemukan beberapa metode kontrasepsi
yang digunakan para remaja yang sudah melakukan seks pra-nikah sebagai
suatu cara untuk mencegah terjadinya kehamilan.Penggunaan metode
kontrasepsi erat kaitannya dengan gangguan siklus menstruasi.

Penelitian di Kelurahan kairagi 1, Kombos Manado, penggunaan metode
kontrasepsi alami koitus interuptus dengan jumlah 42 orang, sistem kalender
12 orang dan metode barrier 34 orang didapati bahwa penggunaan metode
tersebut tidak memiliki gangguan terhadap siklus menstruasi, sedangkan
penggunaan metode kontrasepsi hormonal yang di gunakan oleh 2 orang
memiliki gangguan terhadap siklus menstruasi berupa siklus haid yang
memanjang dan perdarahan haid yang banyak. Teori menjelaskan bahwa
penggunaan metode kontrasepsi hormonal dapat menyebabkan perubahan
sekresi streroid seks dari ovarium sehingga keluhan — keluhan yang timbul
atau selama haid seperti nyeri haid (Dismenore), sindroma premenstrual
(PMS), dan nyeri payudara (Mastodini), perdarahan haid sedikit
(Hipomenore), perdarahan haid sedikit (Hipermenore), siklus haid yang
memanjang (Oligomenore). Siklus haid yang memendek (Poligomenore) dan
henti haid (Amenore) (Adriyani Avie 2015).

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan kuesioner berupa beberapa
pertanyaan seputar penggunaan metode kontrasepsi dan beberapa pertanyaan
seputar gangguan siklus menstruasi remaja.Pada analisis bivariat peneliti
menguji kedua variable tersebut untuk melihat tingkat kemaknaan dengan
menggunakan uji statistik Fisher's Exact Test dimana P — Value = 0,04
dengan level signifikan =< 0,05. Hasil yang diperoleh lewat analisis bivariat

bahwa penggunaan metode kontrasepsi alami tidak memiliki gangguan pada
siklus menstruasi sedangkan metode kontrasepsi hormonal memiliki gangguan
pada siklus menstruasi remaja di Kairagi 1, Lingkungan VI Kombos Manado.

Kata Kunci . Metode Kontrasepsi, Remaja, Gangguan siklus
menstruasi.
Kepustakaan : 18 Buku, 5 Jurnal, 1 Skripsi.



ABSTRACT

Febrilly Vivilia Maramis,

The Usage Of Contraception Method To Nuisance Of Cycle Menstruation
For Adolescents In Kairagi 1 Lingkungan Vi Kombos Manado, Lecture:
Gabriela Ere Badjo And Charles Ngangi.

Contraception method is a method used in as attempt to prevent
pregnancy. Several methods of wich are natural method coitus interuptus, the
calendar system,condom barrier method, hormonal method pill,
injection,implant and traditional methods. Among teens now dayuse a method
of contraception is not uncommon anymore. Researchers found several
methods ogf contraception used by the teenagers who had pre-marital sex as a
way to prevent pregnancy. The used of contraception methods is closely
related to the Cycle menstruation nuisance.

Research in Kairagi 1, Kombos Manado, the use of contraceptive methods
experienced coitus interruptus with 42 people, calendar system 12 and method
of barrier 34 people found that use of the method does not have a disruption
of the menstrual cycle, while the use of methods of hormonal contraception in
use by 2 people have disruption of the menstrual cycle in the form of an
elongated menstrual cycle and menstrual bleeding a lot. The theory explains
that the use of the methods of hormonal contraception can cause a change in
the secretion streroid sex of the ovaries so that complaints - complaints arise
or during menstruation as painful menstruation (dysmenorrhea), premenstrual
syndrome (PMS), and breast tenderness (Mastodini), menstrual bleeding
slightly (Hipomenore) , menstrual bleeding slightly (hypermenorrhea),
menstrual cycles are elongated (oligomenorrhea). Menstrual cycle shortened
(Poligomenore) and the stopping of menstruation (amenorrhea) (Adriyani
Avie 2015).

In this study, researchers used a questionnaire be some questions surrounding
the useof contraception methods and some questions about nuisance cycle's of
menstruation for adolescents. In bivariate analysis, researchers tested both
these variables to look at the significance level by using statistical test
Fisher'S Exact Test with P — value = 0,04 with a significant level <0,05.The
results obtained trough bivariate analysis that use natural contraception
method does not have a distrupsion in the menstrual cycle while the hormonal
contraception method has in the menstrual cycle teenagers in Kiragi 1
Lingkunga VI Kombos Manado.

Keywords: Contraception Method's, Adolescents, Nuisance of Cycle
Menstruation.
Bibliography: 18 Books, 5 Journals and 1 essay.
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