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ABSTRAK

Gusti Made Agus Raja Subagia. Gambaran Perilaku Lansia Terhadap
Personal Hygiene di Panti Werda INA | Tondano. Dibawah bimbingan :
Dr.Drs. Julianus Ake, SKp.,M.Kep Dosen Pembimbing I dan Semuel Layuk,
SKM, M.Kes Dosen Pembimbing I1.

Di Indonesia, peningkatan penduduk lansia cenderung meningkat dari tahun ke
tahun seiring dengan peningkatan umur harapan hidup. Namun, pertambahan
jumlah peduduk lanjut usia ini turut melahirkan masalah baru dalam bidang
kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku lansia
terhadap personal hygiene di panti werda INA | Tondano. Penelitian ini termasuk
penelitian deskriptif, responden diberikan questioner tentang sikap dan
pengetahuan terhadap personal hygiene dengan sampel berjumlah 30 responden
yang diambil. Data dikumpulkan oleh peneliti melalui pembagian lembar
kuesioner perilaku mandi, perawatan rambut, perawatan kuku kaki dan tangan.
Penelitian ini dilakukan mulai dari tanggal 3 Februari 2014.

Hasil penelitian diperoleh tingkat kebersihan paling tinggi dari perilaku mandi
lansia dengan menggunakan kuesioner dengan percentase (86,7%) selalu
melakukan kebersihan bagian genetalia dengan baik. Perawatan rambut lansia
yang berada di panti INA | Tondano yang selalu Membilas rambut yang masih
bersampo dengan air sampai bersih dengan percentase (83,3%), dan Lansia yang
selalu memotong kuku kaki dan tangan yang panjang dengan percentase (66,7%).
Jadi ada hubungan antara perilaku mandi lansia , perawatan rambut lansia serta
perawatan kuku kaki dan tangan terhadap personal hygiene di panti werda INA |
Tondano.

Kata kunci : perilaku lansia, perawatan rambut, perawatan kuku, dan
perilaku mandi lansia.
Kepustakaan: 13 buku ( tahun 2000-2011), 3 Internet file (tahun 2000-2011).



ABSTRACT

GUSTI MADE AGUS RAJA SUBAGIA. Overview Against Elderly Personal
Hygiene Behavior in a Nursing Home 1 Tondano INA. Under the Guidience
of : Dr.Drs. Julian Ake, SKp.,M.Kep. Supervisor | and Samuel Layuk, SKM,
M.Kes. Supervisor 1.

In Indonesia, the increase in the elderly population is likely to increase from year
to year due to increased life expectancy. However, the increase of the elderly
population also spawned a new problem in the health field. This study aims to
describe the behavior of the elderly in a nursing home personal hygiene INA 1
Tondano. This study includes a descriptive study, respondents were given
questionnaries about attitudes and knnowledge of personal hygiene with samples
taken were 30 respondents. Data were collected by the researcher through the
division of behavioral questionnarie bathing, hair care, nail care, foot and hand.
This research was carried out starting from the date of February 3, 2014.

The result showed the highest level of bathing elderly behavior using a
questionnaire with precentase (86,7%), hair care elderly always still rinsing hair
with water until clean with precentase (83,3%), and elderly who are in nursing
homes are always cutting toenails and long arms with percentase (66,7%). So
there is a relationship between the behavior of elderly bathing, hair care and
elderly care toenails and hand on personal hygiene in nursing home 1 Tondano
INA.

Keywords: Behavioral elderly, hair care, nail care, elderly bathing.
Bibliography: 13 books (2000-2011), 3 Internet files (year 2000-2011).
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