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ABSTRAK 
 
 
 

Cathy Jessica M. Wolff, NIM: 12061090 

Pentingnya Upaya Penanganan Dismenorea pada Remaja Putri dengan 

Ketidakhadiran disekolah di SMA Negeri 1 Tomohon. Pembimbing: Indriani 

Yauri Dan Vivi Mampuk 
 

 

Dismenorea adalah kekakuan atau kejang di perut bagian bawah yang terjadi 

sebelum, saat, atau selama menstruasi, yang dapat menyebabkan penderitanya harus 

beristirahat dari aktivitasnya sehari-hari, saat nyeri timbul berbagai macam upaya 

penanganan akan dilakukan beberapa wanita baik menggunakan obat-obatan maupun 

tidak. Mengalami dismenorea bagi wanita tentu saja dapat merugikan serta dapat 

menimbulkan rasa ketidaknyamanan saat akan melakukan aktivitas sehari-hari, 

terutama pada remaja putri yang pada umumnya merupakan seorang pelajar. Dengan 

upaya penanganan yang baik oleh remaja putri tentu akan mengurangi tingkat 

ketidakhadiran disekolah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

upaya penanganan dismenorea pada remaja putri dengan ketidakhadiran disekolah. 

Desain penelitian yang dipakai adalah deskriptif kuantitatif dengan menggunakan 

pendekatan   cross   sectional.   Sampel   penelitian   dengan   menggunakan   teknik 

purposive sampling berjumlah 50 responden. Analisa data menggunakan uji chi- 

square. Hasil analisa diperoleh nilai 0,001 untuk upaya non farmakologis yang 

dilakukan remaja putri terhadap ketidakhadiran disekolah dan 0,030 untuk upaya 

farmakologis yang dilakukan remaja putri terhadap ketidakhadiran disekolah dengan 

nilai kemaknaan α < 0,05 yang berarti terdapat hubungan signifikan antara upaya 

penanganan dismenorea pada remaja putri dengan ketidakhadiran disekolah. 

Penelitian  ini  dapat  dijadikan  bahan  referensi  bagi  orang  tua,  tenaga  medis 

khususnya bahwa sangat penting bagi remaja putri untuk mengetahui mengenai 

dismenorea beserta upaya penanganan yang perlu dilakukan. Dan disarankan kepada 

petugas   kesehatan   dan   pihak   sekolah   agar   dapat   ikut   ambil   bagian   dalam 

memberikan penyuluhan mengenai dismenorea beserta upaya penanganannya. Untuk 

penelitian selanjutnya agar dapat melihat hal-hal  yang dapat diteliti  yang belum 

tercantum dalam penelitian ini. Contohnya faktor sosial ekonomi, dan sikap. 
 
 

 
Kata kunci     : Dismenorea, upaya penanganan, ketidakhadiran 

Kepustakaan : 13 buku, 11 internet
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ABSTRACT 
 
 

 
Cathy Jessica M. Wolff, NIM: 12061090 

The Importance of Treatment Efforts dysmenorrhoea in Young Women with 

Schooal Absebteeism in SMA Negeri 1 Tomohon. Supervisor: Indriyani Yauri 

& Vivi Mampuk 
 

 

Dysmenorrhoea  is  stiffness  or  spasms  in  the  lower  abdomen  that  occurs 

before, during, or during menstruation, which can cause the sufferer to rest from 

daily activities,  whwn  pain  arises  various  attempts  handling  will  be done  some 

women either use drugs or not. Experiencing dysmenorrhoea for women of course 

can be detrimental and can cause discomfort when going to perform daily activities, 

especially in young women, which generally is a student. With good handling effort 

by the young women will certainly reduce the level of absenteeism is schools. The 

purpose of this study was to determine the relationshipof the handling of 

dysmenorrhoea in adolscent girs with school absenteeism. The study design used is 

quantitative  descriptive  cross  sectional  approach.  The  research  sample  using 

purposive  sampling  technique  amounted  to  50  respondents.  Data  were  analyzed 

using chi-square test. The results of the analysis the value 0,001 for non 

pharmacological attempts were made teenage girls against school absesteeism and 

0,030 for the efforts undertaken pharmacological girls with absenteeism in schools 

with grades of significance α <0.05, which means there is a significant relationship 

between the handling of dysmenorrhoea in adolescent girls with absesnteeism in 

school. This research can be used as reference material for parents, medical personel 

in particular that it is important for young women to know about dysmenorrhoea and 

it‟s efforts to address that need to be done. And recommended for health personel 

and the school in order to take part in outreach efforts on dysmenorrhoea and its 

handling. For further research in order to see things that can be researched are not yet 

included in this study. For example, socioeconomic factors, and attitudes. 
 

 
 

Keywords      : Dysmenorrhoea, treatment efforts, absenteeism 

Library          : 13 books, 11 internet
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