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ABSTRACT 
 

TheresiaFionetaPantouw, 10061091 
EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION ON KNOWLEDGE 
LEVEL OF TECHNICALITY AND BEHAVIOUR OF STUDENTS AS THE 
EARLY DETECTION OF BREAST CANCER IN SMK Sta. URSULA 
DUMOGA. 
Guided by : Gabriela Badjo,S.Kp., M. Kes andFredna Robot, S.Kep., NS., M. 
Kep. 
 
Currently the second leading cause of death in women is breast cancer after 
cervical cancer (YKPJ, 2005). By performing a breast self examination will lower 
the rate of death from breast cancer. But women who did realize was still 
low.Report of survey results from breast health Foundation, Jakarta 2005 mention 
80% mesyarakat do not understand the importance of breast self examination. In 
North Sulawesi results found in anatomical pathology laboratory manado period 
January-December 2012 is fibroadenoma 38,1% and 30.1% as invasive carcinoma 
of the ductal tissue.Guidance about REALIZE help improve female mindset to 
anticipate terkenanya disease breast cancer. In addition to the existence of this 
extension can add information and knowledge students getting better.The purpose 
of this research is to know the tingakat of knowledge and behavior of students as 
the early detection of breast cancer in SMK Santa Ursula Dumoga. 
PreExperimentresearch design with type design one group pre and posttest design, 
with total sample 33 female students with a method of Total Sampling on the X-
class XI, students are given guidance.Data collection techniques with the 
questionnaire.Data analysis using paired samples t test test, with the help of 
computer program. Based on the results of the univariate analysis and behavioral 
knowledge levels of students prior to 84.8% that is counselling well and good 
15.2%, after having done outreach becomes 100%. Results of the analysis to the 
value bivariat p = 0.000 with α < 0.05. This shows there is a very significant 
difference on average between the level of knowledge and behavior about 
AWARE prior to the extension and then performed outreach. In conclusion, 
guidance about the extent of my knowledge and am AWARE of the behavior of 
Students as the early detection of breast cancer in SMK STA. Ursula Dumoga 
proved effective. 
 
Key Words: Effectiveness, Illumination, ECSTASY, Breast Cancer, 
Schoolgirl 
Keperpustakaan: Journal 5, Book 13, the Internet 6 
 



ABSTRAK 

Theresia Fioneta Pantouw, 10061091 
EFEKTIVITAS PENYULUHAN KESEHATAN TENTANG SADARI 
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU SISWI SEBAGAI 
DETEKSIDINI KANKER PAYUDARA DI SMK SANTA. URSULA 
DUMOGA. 
Dengan bimbingan : Gabriela E. Badjo., S.Kp., M.Kep dan Fredna Robot, 
S.Kep., NS,.M.Kep 
 
Saat ini penyebab kematian kedua pada wanita setelah kanker serviks adalah kanker 
payudara (YKPJ, 2005). Dengan melakukan pemeriksaan payudara sendiri 
(SADARI) akan menurunkan tingkat kematian akibat kanker payudara. Namun 
wanita yang melakukan tindakan SADARI masih rendah. Laporan hasil survey dari 
Yayasan Kesehatan Payudara Jakarta 2005 menyebutkan 80% mesyarakat tidak 
mengerti pentingnya pemeriksaan payudara sendiri.Di Sulawesi Utara hasil yang 
ditemukan di Laboratorium Patologi Anatomi Manado periode Januari-Desember 
2012 adalah fibroadenoma 38,1% dan duktal karsinoma invasive 30,1%.Penyuluhan 
tentang SADARI membantu memperbaiki pola pikir wanita untuk mengantisipasi 
terkenanya penyakit kanker payudara. Selain itu dengan adanya penyuluhan ini bisa 
menambah informasi dan pengetahuan siswi menjadi semakin baik. Tujuan penelitian 
ini untuk mengetahui tingakat pengetahuan dan perilaku siswi tentang SADARI 
sebagai deteksi dini kanker payudara di “SMK Santa. Ursula Dumoga”. Desain 
penelitianpreExperiment dengan jenis rancangan one group pre and posttest design, 
dengan jumlah sampel 33 siswi perempuan dengan metode Total Samplingpada siswi 
kelas X-XI yang diberikan penyuluhan SADARI.Teknik pengumpulan data dengan 
kuesioner. Analisa data menggunakan ujipaired sample t test, dengan bantuan 
program komputer. Berdasarkan hasil analisa univariat tingkat pengetahuan dan 
perilaku siswi sebelum dilakukan penyuluhan adalah 84,8% yang kurang baik, dan 
baik 15,2%, setelah dilakukan penyuluhan menjadi 100%. Hasil analisa bivariat 
dengan nilai p=0,000 dengan α < 0,05. Ini menunjukan terdapat perbedaan yang 
sangat signifikan pada angka rata-rata antara tingkat pengetahuan dan perilaku 
tentang SADARI sebelum dilakukan penyuluhan dan sesudah dilakukan penyuluhan. 
Kesimpulan-nya, Penyuluhan SADARI Tentang Tingkat Pengetahuan dan Perilaku 
Siswi Sebagai Deteksi Dini Kanker Payudara di SMK Santa. Ursula Dumoga terbukti 
efektif. 
 

Kata Kunci : Efektivitas, Penyuluhan, SADARI, Kanker Payudara, Siswi. 

Kepustakaan : Jurnal 5, Buku 13, Internet 6. 
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