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ABSTRAK 

 

Astrid Elline Gahansa, 09061108 

Hubungan Lama Pemakaian Kontrasepsi Depo Medroksi Progesteron Asetat 

(DMPA) Dengan Efek Samping DMPA pada Ibu Usia Subur di Puskesmas 

Kombos 

Pembimbing: Fredna Robot  dan Annastasia S. Lamonge 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lama pemakaian KB 

suntik depo medroksi progesteron asetat (DMPA) dengan efek samping DMPA 

(gangguan siklus haid, depresi, keputihan, jerawat, rambut, rontok, peningkatan 

berat badan, pusing dan mual muntah) pada ibu usia subur di puskesmas kombos. 

Kontrasepsi suntik DMPA adalah alat kontrasepsi yang dapat menyebabkan efek 

samping antara lain yaitu gangguan siklus haid, depresi, keputihan, jerawat, 

rambut rontok, perubahan berat badan pusing dan mual muntah. Penelitian ini 

menggunakan desain deskripktif  korelasi dengan pedekatan cross sectional, 

menggunakan teknik total sampling dengan jumlah 26 sampel  ibu usia subur. dari 

hasil olah data dari semua efek DMPA dengan menggunakan uji kolomogorov-

smirnov menunjukan bahwa tidak ada hubungan lama pemakaian kontrasepsi 

DMPA dengan gangguan siklus haid dengan nilai signifikan p=value=1,000 

(<0,05, tidak ada hubungan lama pemakaian kontrasepsi DMPA dengan depresi 

dengan nilai signifikan p=value=0,996 (<0,05), tidak ada hubungan lama 

pemakaian kontrasepsi DMPA dengan keputihan dengan nilai signifikan 

p=value= 0,986 (<0,05), tidak ada hubungan lama pemakaian kontrasepsi DMPA 

dengan jerawat dengan nilai signifikan p=value=1,000 (<0,05), tidak ada 

hubungan lama pemakaian kontrasepsi DMPA dengan rambut rontok dengan nilai 

signifikan p=value=0,278 (<0,05), ada hubungan lama pemakaian kontrasepsi 

DMPA dengan perubahan berat badan dengan nilai signifikan p=value= 0,000 

(<0,05), tidak ada hubungan lama pemakaian kontrasepsi DMPA dengan pusing 

dengan nilai signifikan p=value=0,351 (<0.05), tidak ada hubungan lama 

pemakaian kontrasepsi DMPA dengan mual muntah dengan nilai signifikan 

p=value=0,839 (<0,05). Dalam penelitian ini menunjukkan bahwa efek samping 

DMPA yang paling sering terjadi adalah adalah perubahan berat badan, ini 

menjadi salah satu keluhan utama responden. Bagi responden yang mengalami 

efek samping DMPA sebaiknya mengkonsultasikan kepada petugas kesehatan 

sebelum memilih alat kontrasepsi dan untuk  petugas kesehatan agar dapat 

meningkatkan pelayanan, memberikan penyuluhan dalam memilih kontrasepsi 

yang tepat. 

 

Kata Kunci: Efek Samping (Gangguan siklus haid, Depresi, Keputihan,  Jerawat,     

Rambut rontok, Perubahan berat badan, Pusing dan Mual muntah), 

Kontrasepsi suntik DMPA, Ibu usia subur 

Kepustakaan: 8 buku dan 10 literatur internet 
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ABSTRACT 

 

Astrid Elline Gahansa, 09061108 

Old Relation of Contraceptive Use Depo Medroksi Progesterone Acetate 

(DMPA) With Side Effect Of DMPA in Infertile Mother At Kombos Health 

Clinic 

Supervised: Fredna Robot  and Annastasia S. Lamonge 

 

 

 

 

        This study aims to determine the relationship between the use of injecting 

drug depot medrosi progesterone acetate (DMPA) with side effects of DMPA in 

fertile-age mother at pus community health center. Injectable contraception 

DMPA is an effective contraceptive tool that is injected into the body to prevent 

pregnancy and can cause side effects such as menstrual cycle disorders, 

depression, vaginal discharge, acne, hair loss, weight change and dizziness, 

nausea vomiting. This research uses descriptive correlation design with cross 

sectional approach, using total sampling technique with 26 samples of mother of 

child-bearing age. From result of if data from all effect of DMPA by using 

kolognov-kolirnov test showed that there is no relation between usage of DMPA 

contraception with menstrual cycle disruption with significant value p = value = 

1,000 (<0,05, no relation between DMPA contraception with depression With a 

significant value of p = value = 0.996 (<0.05), there is no long relationship of 

using DMPA contrast with significant value p = value = 0,986 (<0,05), no relation 

between DMPA contraception with acne with value Significant p = value = 1,000 

(<0,05), there is no relation between DMPA contraception with hair loss with 

significant value p = value = 0,278 (<0,05), there is a long duration of DMPA 

contraception with weight change with value Significant p = value = 0.000 

(<0,05), no relation between DMPA with dizziness with significant value p = 

value = 0,351 (<0.05), no relation between DMPA contrast with nausea vomiting 

with n Significant value p = value = 0.839 (<0.05). In this study showed that the 

most common side effect of DMPA was the change of body weight, this became 

one of the main complaints of respondents. For respondents experiencing side 

effects of DMPA should consult health workers before choosing contraceptives 

and for health workers to improve services, providing counseling in choosing the 

right contraceptives. 

 

Keywords: Side Effects, DMPA (Injectable Contraception, Mother of      

childbearing age)   

Literature:    8 books and 10 internet literature 
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