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ABSTRAK 

Krisna Maradesa, 2014. 

Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Dan 

Aktivitas Pada Lansia Di BPLU Senja Cerah Manado. Pembimbing 1 : 

Julianus Ake dan Pembimbing II : Takdir Tahir 

 

Pendahuluan : Kecemasan merupakan masalah yang paling sering dialami oleh 

lansia. Kecemasan yang sering terjadi pada lansia, khususnya pada lansia yang 

berada di rumah atau panti sosial sering kali berhubungan dengan dukungan sosial 

keluarga. Tekanan darah tinggi juga dipengaruhi oleh faktor aktivitas, karena pola 

hidup yang salah, dengan olahraga cukup dimana dapat memberikan manfaat bagi 

kesehatan tubuh lansia.             

Metodologi : Tujuan dari penelitian ini adalah Mengetahui hubungan antara 

dukungan sosial keluarga dengan tingkat kecemasan dan aktivitas pada lansia. 

Design yang digunakan pada studi ini adalah Cross- Sectional. Sampel pada 

penelitian ini berjumlah 37 responden dan pengambilan sampel  yang digunakan 

adalah dengan metode  purposive sampling. Variabel independen adalah  

dukungan sosial keluarga dan variabel dependen adalah kecemasan dan aktivitas 

lansia. Metode pengumpulan data diperoleh melalui jawaban dari setiap kuesioner 

yang di bagikan kepada setiap responden. 

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa untuk dukungan sosial keluarga 

menunjukkan bahwa persentase terbesar adalah responden yang memiliki 

dukungan sosial keluarga yang baik yaitu 19 responden (51,4%) dan kecemasan 

dengan persentase terbesar adalah responden yang memiliki kecemasan berat 

yaitu 20 responden (54,1%) dengan uji statistik chi-square menunjukkan X
2= 

29,882 dan p = 0,000 yaitu nilai p kurang dari 0,05 sehingga Ha diterima. 

Sedangkan untuk dukungan sosial keluarga menunjukkan bahwa persentase 

terbesar adalah responden yang memiliki dukungan sosial keluarga yang baik 

yaitu 19 responden (51,4%) dan aktivitas dengan persentase terbesar adalah 

responden yang memiliki aktivitas baik yaitu 21 responden (56,8%) dengan uji 

statistik chi-square menunjukkan X
2= 

42,270 dan p = 0,000 yaitu nilai p kurang 

dari 0,05 sehingga Ha diterima.                    

Diskusi : Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

dukungan sosial keluarga dengan tingkat kecemasan dan aktivitas pada lansia. 

Sehingga menurunkan tingkat kecemasan pada lansia dan meningkatkan frekuensi 

aktivitas pada lansia. 

 

Kata kunci : Dukungan Sosial Keluarga, Kecemasan dan Aktivitas Lansia 

Kepustakaan : 23 Buku (1998-2013), 5 Sumber Internet 
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ABSTRACT 

Krisna Maradesa, 2014. 

The Relationship of Social Support Families With Anxiety Levels And 

Activity In Elderly At Dusk Bright BPLU Manado. Supervisor 1: Julianus 

Ake and Supervisor II : Takdir Tahir 
 

Introduction: Anxiety is the most common problems experienced by the elderly. 

Anxiety is common in the elderly, particularly in the elderly who are at home or 

social institutions is often associated with family social support. High blood 

pressure is also influenced by the activity factor, because the wrong lifestyle, with 

enough exercise which could provide health benefits for the elderly body. 

Methodology: The purpose of this study is Knowing the relationship between 

social support families with anxiety and activity levels in the elderly. Design used 

in this study was cross-sectional. The sample in this study amounted to 37 

respondents and the sampling method used was purposive sampling. The 

independent variable is the social support of family and the dependent variable 

was anxiety and activity of the elderly. Methods of data collection was obtained 

through the answers from each questionnaire distributed to each respondent. 

Results: The results of this study indicate that for family social support showed 

that the largest percentage of respondents who have a good family support were 

19 respondents (51.4%) and anxiety with the largest percentage of respondents 

who have severe anxiety that 20 respondents (54, 1%) with a chi-square statistical 

test shows X² = 29.882, p = 0.000 and p value less than 0.05 was accepted so Ha. 

As for the social support of the family showed that the largest percentage of 

respondents who have a good family support were 19 respondents (51.4%) and 

the activity with the largest percentage of respondents who have a good activity 

that 21 respondents (56.8%) with a statistical test chi-square X² = 42.270 indicates 

p = 0.000 and p value less than 0.05 was accepted so Ha.  

Discussion: From this study it can be concluded that there is a relationship with 

the family social support and activity level of anxiety in the elderly. Thereby 

reducing the level of anxiety in the elderly and improve frekwensi activity in the 

elderly.  

 

Keywords    : Family Social Support, Anxiety and the Elderly Activity  

Literature         : 23 Book (1998-2013), Internet (5 file) 
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