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ABSTRAK 

 

Megah Silviany Tine, 2015. Faktor Risiko Yang Berpengaruh Terhadap 

Kejadian Osteoarthritis Pada Lansia Di BPLU Senja Cerah Paniki Manado. 

Dengan Bimbingan M. Consolatrix Da Silva dan Desmon Katiandagho. 

 

Osteoarthritis merupakan penyakit yang umumnya terjadi pada lansia. Penyakit 

osteoarthritis menyerang sendi-sendi sehingga dapat menyebabkan gejala seperti 

nyeri sendi, kaku sendi, dan pembengkakan sendi. Terdapat lebih dari 100 jenis 

arthritis yang dapat mempengaruhi sendi dalam tubuh tetapi osteoarthritis adalah 

jenis yang paling umum dari gangguan sendi di dunia saat ini. Pada penyakit ini 

terjadi ketidakseimbangan antara pembentukan dan perusakan/degradasi tulang 

rawan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor risiko usia, faktor risiko genetik, 

dan faktor risiko riwayat pekerjaan yang berpengaruh terhadap kejadian 

osteoarthritis pada lansia di Balai Penyantunan Lanjut Usia (BPLU) Senjah Cerah 

Paniki Manado. 

Penelitian ini menggunakan metode analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Penelitian ini dilaksanakan di Balai Penyantunan Lanjut Usia Senja Cerah Paniki 

Manado. Sampel yang diambil dalam penelitian ini sebanyak 30 responden yang 

memenuhi kriteria inklusi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan usia merupakan faktor risiko terhadap kejadian 

osteoarthritis pada lansia yang memperoleh nilai PR = 7.00, genetik merupakan 

faktor risiko terhadap kejadian osteoarthritis pada lansia yang memperoleh nilai 

PR = 8.80, dan riwayat pekerjaan merupakan faktor risiko terhadap kejadian 

osteoarthritis pada lansia yang memperoleh nilai PR = 24. 

Saran bagi bidang ilmu kesehatan untuk lebih memperhatikan faktor-faktor risiko 

apa saja yang berpengaruh terhadap kejadian osteoarthritis. Bagi masyarakat dapat 

lebih memahami tentang faktor-faktor yang berpengaruh terhadap kejadian 

osteoarthritis sehingga masyarakat dapat melakukan tindakan-tindakan 

pencegahan terhadap kejadian osteoarthritis. 

 

 

Kata kunci : Osteoarthritis, faktor risiko, lansia 

Kepustakaan : 15 (2006-2014), tesis 3 

  



ABSTRACT 
 

Megah Silviany Tine, 2015. Risk Factors that influence the incidence of 

Osteoarthritis In BPLU Senja Cerah Paniki Manado. With Guidance 

M.Consolatrix Da Silva and Desmon Katiandagho. 

 

Osteoarthritis is a disease that usually occurs in the elderly. Osteoarthritis disease 

attacks the joints that can lead to symptoms such as joint pain, stiffness, and 

swelling of the joints. There are more than 100 types of arthritis that can affect the 

joints in the body but osteoarthritis is the most common type of joint disorders in 

the world today. In this disease there is an imbalance between formation and 

destruction / degradation of cartilage. 

This study aimed to identify risk factors as age, genetic risk factors, and risk 

factors that affect employment history on the incidence of osteoarthritis in the 

elderly in BPLU Senjah Cerah Paniki Manado. 

This study uses an analytical method with cross sectional approach. This research 

was conducted in BPLU Senja Cerah Paniki Manado. Samples taken in this study 

were 30 respondents who met the inclusion criteria. 

The results showed age is a risk factor for the incidence of osteoarthritis in the 

elderly who scored PR = 7.00, genetics are risk factors on the incidence of 

osteoarthritis in the elderly who scored PR = 8.80, and employment history are 

risk factors on the incidence of osteoarthritis in the elderly who received grades 

PR = 24. 

Suggestion for the field of health sciences for more attention to what the risk 

factors that influence the incidence of osteoarthritis. To have a better 

understanding of the factors that influence the incidence of osteoarthritis so that 

people can perform preventive measures on the incidence of osteoarthritis. 

 

Keywords : Osteoarthritis, risk factors, elderly 
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