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ABSTRAK

MARCELY FLORCE DAMPI

HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI PADA LANSIA DI PANTI WERDHA SENJA CERAH
PANIKI

Menjadi tua merupakan suatu proses alami yang tidak dapat dihindari, berjalan
secara terus menerus, dan berkesinambungan, yang akan dilalui oleh setiap
individu. Semakin lanjut usia, seseorang akan mengalami penurunan-penurunan
fisik dan psikososial. Penurunan fisik dan penurunan fungsi organ tubuh akan
memengaruhi konsumsi dan penyerapan zat gizi besi. Defisiensi zat gizi termasuk
zat besi pada lansia, mempunyai dampak terhadap penurunan kemampuan fisik
dan menurunkan kekebalan tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh
informasi tentang upaya pemenuhan kebutuhan gizi lansia. Metode yang
digunakan adalah survey dengan total sampel 30 orang lansia. Subjek peneliti
adalah lansia dengan umur 60-90 tahun di Panti Werdah Senja Cerah Paniki.
Untuk memperoleh informasi tentang pemenuhan gizi, peneliti membagi menjadi
enam konsep yang harus diteliti. Hasil penelitian diuji dengan uji statistik
frekuensi distribusi dengan menggunakan SPSS 18. yaitu Berdasarkan umur pada
umur 60-75 pada lanjut usia di Panti Werdha Senja Cerah Paniki ada 14 orang
dengan presentase 46,7% dan umur 76-90 ada 16 orang dengan presentase 53,3%.
Berdasarkan jenis kelamin pada lanjut usia di Panti Werdha Senja Cerah Paniki
ada 24 orang yang berjenis kelamin perempuan dengan presentase 80% dan ada 6
orang berjenis kelamin laki-laki dengan presentase 20%. Berdasarkan pada lanjut
usia yang pendidikan terakhir SD ada 14 orang responden dengan prosentase
46,7%, yang pendidikan SMP ada 10 Orang responden dengan presentase 33.3%
dan pendidikan terakhir SMA ada 6 Orang dengan presentase 20%, terdapat lebih
banyak responden yang berpendidikan terakhir SD. Berdasarkan pada lanjut usia
bahwa 29 orang responden dengan prosentase 96,7% yang keadaan status gizinya
baik. dan lorang ada responden dengan prosentase 3,3% yang keadaan status
gizinya kurang baik. Maka dari total jumlah responden 29 orang, keadaan status
gizinya baik. Berdasarkan pada lanjut usia menunjukkan bahwa 14 orang
responden dengan presentase 46,7% yang hipertensinya normal ada 16 orang
dengan responden dengan presentase 53,3% yang hipertensinya tidak normal.
Maka dari total jumlah responden 30 orang, keadaan hipertensinya tidak normal.
Berdasarkan pada lanjut usia bahwa sebagian besar responden yang memiliki
status gizi baik ada 29 Orang dengan prosentase 96,7% dan kurang baik ada 1
dengan presentase 3,3% dan hipertensi normal ada 14 orang dengan prosentase
46,7,0%.yang tidak normal ada 16 Orang dengan prosentase 53,3%. Melalui
penelitian ini, peneliti mengharapkan dari pihak Panti Werdha Senja Cerah Paniki
terutama dalam upaya pemenuhan kebutuhan gizi lansia dapat melakukan
kerjasama dengan ahli gizi agar kebutuhan gizi yang seharusnya diberikan pada
lansia itu dapat diberikan dengan sebaik-baiknya.

Kata kunci: Status gizi, Lanjut Usia.

Kepustakaan : 15 Buku ( tahun 2001 — 2013 ), dan 6 internet file



ABSTRACT

MARCELY FLORCE DAMPI

RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITION STATUS INCIDENT WITH
HYPERTENSION IN THE ELDERLY ORPHAN BRIGHT SUNSET
PANIKI MANADO

Being old is a natural process that can not be avoided, run continuously, and
sustainable, which will be passed by each individual. The more advanced age, a
person will experience a deterioration of physical and psychosocial. Physical
decline and decreased organ function affect nutrient intake and absorption of iron.
Deficiency of nutrients including iron in the elderly, have an impact on the decline
of physical abilities and lowered immunity body. survey aims to obtain
information about the efforts to meet the nutritional needs of the elderly. The
method used was a survey with a totality sample of 30 elderly people. Researchers
are elderly subjects aged 60-90 years with at Panti Werdah Dusk Bright Paniki.
To obtain information about nutrition, researchers divided into six research
accurate.yield concept should be tested by the frequency distribution of the
statistical test using the SPSS 18th Based on the age of the elderly aged 60-75 in
Elderly Nursing Dusk Bright Paniki there are 14 people with percentage of 46.7%
and there were 16 people aged 76-90 with a percentage of 53.3%. By sex for the
elderly in Nursing Elderly Dusk Bright Paniki there are 24 people who are female
with a percentage of 80% and there were 6 males sex with a percentage of 20%
.based the latest education elderly elementary school, there were 14 respondents
with percentage of 46.7%, a junior high school education there are 10 people
respondents with 33.3% and the percentage of education past high school there are
6 Orang with a percentage of 20%, there are more educated respondents last
SD.based on elderly people that 29 percent of respondents with 96, 7% of the state
of good nutritional status. and there 1people 3.3% of respondents with the
percentage of the poor nutritional status of the state. Thus the total number of
respondents 29 people, state of good nutritional status. based on elderly people
showed that 14 percent of respondents with hypertension is 46.7% which is
normal there are 16 people with the percentage of respondents with hypertension
53.3% were abnormal. Thus the total number of respondents 30 people,
hypertension is not normal circumstances. based on elderly that most respondents
who had good nutritional status, there are 29 Orang with 96.7% and the percentage
of poor is no one with a percentage of 3.3% and normally hypertension there are
14 people with the percentage 46,7,0% .Which not normally there are 16 people
with percentage 53.3%. Through this study, researchers expect from the Twilight
Elderly Nursing Bright Paniki especially in efforts to meet the nutritional needs of
the elderly can make cooperation with a nutritionist to nutritional needs that
should be given to the elderly can be provided with the best.

Keywords: nutritional status, Elderly.
References: 15 Books (years 2001-2013), and 6 internet files
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