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    ABSTRACTS 

FACTORS RELATED TO THE ELDERLY WITH IMPROVED HYPERURICEMIA IN 

MIDDLE AGE LAIKIT KECAMATAN DISTRICT NORTH MINAHASA 

NANIA OCTAVIANA 

      

Hyperuricemia is a condition where there is an increase in blood uric acid levels thereby 

bypassing the normal limits. This study aims to determine the factors associated with 

Hyperuricemia in the elderly age in the village Laikit Middle District of North Minahasa 

Regency Dimembe. This research method is descriptive analytic cross sectional study design 

with a Chi Square test. The elderly population is the entire village Laikit Dimembe District of 

North Minahasa regency. The sample in this study amounted to 52 people who have met the 

inclusion criteria. Variables used are the independent variables, dietary factors, obesity and 

smoking factors and the dependent variable Hyperuricemia. The results of this study indicate that 

dietary factors have a value of p = 0.000 and p = 0.008 obesity then p ≤ α = 0, 05 whereas 

smoking factor has a value of p = 0.154 so that p ≥ α = 0.05 level, meaning that dietary fasctors 

and the factors have a significant relationship factor while smoking does not have berrmakna 

relationship with Hyperuricemia in the elderly in the village LaikitDimembe District of North 

Minahasa regency. In conclusion, the results of research conducted showed that maknan factors 

and obesity have a relationship with hyperuricemia. 

 

Key words :hyperurisemia, food factors, smoking, obesity. 

bibliography : 15 (2000-2013), 2 internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENINGKATAN 

HIPERURISEMIA PADA LANSIA MIDDLE AGE di DESA LAIKIT KECAMATAN 

DIMEMBE KABUPATEN MINAHASA UTARA 

NANIA OCTAVIANA 

 

ABSTRAK 

 

Hiperurisemia merupakan sisa hasil metabolisme tubuh. Penyakit sendi akibat asam urat 

adalah penyakit yang dapat muncul karena peningkatan kadar asam urat dalam darah yang 

melebihi ambang batasnya. Lanjut usia merupakan istilah tahap akhir dari proses penuaan. 

Secara biologis seorang lanjut usia adalah seorang yang  mengalami proses penuaan  secara 

terus menerus yang ditandai dengan menurunya daya tahan fisik yaitu semakin rentannya 

terhadap serangan penyakit yang dapat menyebabkan kematian. Asam urat ini kemudian 

menumpuk dalam ruang sendi dan menyebabkan ganguan dalam struktur sendi. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui faktor faktor yang berhubungan dengan hiperurisemia pada 

lansia Middle Age di desa Laikit Kecamatan Dimembe Kabpaten Minahasa Utara. Metode 

penelitian ini adalah Deskriptif Analitik dengan desain penelitian Cross Sectional dengan uji 

Chi Square. Populasinya adalah seluruh lansia Middle Age yang berada di desa Laikit 

Kecamata Dimembe Kabupaten Minahasa Utara. Sampel yang di ambil pada penelitian ini 

berjumlah 52 lansia Middle Age dengan menggunakan Purposive Sampling dan memenuhi 

kriteria inklusi. Variabel yang digunakan yaitu variabel independen, faktor makanan, 

obesitas dan faktor merokok dan variable dependen hiperurisemia. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa faktor makanan memiliki nilai p = 0,000 dan obesitas p = 0.008 maka p 

≤ α = 0, 05 sedangkan faktor merokok memiliki nilai p = 0.154 sehingga p ≥ α = 0.05, 

berarti bahwa faktor makanan dan faktor memiliki hubungan yang bermakna sedangkan 

faktor merokok tidak memiliki hubungan yang berrmakna dengan hiperurisemia pada lansia 

Middle Age di Desa Laikit Kecamatan Dimembe Kabupaten Minahasa Utara. 

Kesimpulannya, dari hasil penelitian yang dilakukan menunjukan bahwa faktor makanan 

dan obesitas memiliki hubungan dengan  hiperurisemia pada lansia Middle Age di desa 

Laikit Kecamatan Dimembe.                                                               

 

Kata kunci :hiperurisemia, faktor makanan, merokok, obesitas. 
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