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ABSTRAK

STEVI LARAWO,

Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga Terhadap Tingkat Kecemasan Lansia Di Panti
“Senja Cerah” Provinsi Sulawesi Utara Manado, Pembimbing: Asnet Leo Bunga,
S.Kp., M.Kes dan Dr. Ir. Laurentius J.M Rumokoy, MSc., MSE., DESS

Masa lansia merupakan periode terakhir dalam rentang hidup manusia. Masa lansia
di tandai dengan adanya beberapa perubahan baik secara fisik, psikologis maupun sosial,
dimana perubahan ini akan mempengaruhi kondisi fisik dan mental lansia. Perpisahan
dengan anggota keluarga, atau lebih spesifik dengan anak-anak, terlebih lagi ketika keluarga
tidak mampu untuk mengurus, mengharuskan lansia pada akhirnya tinggal dipanti werdha
atau dipanti jompo. Secara bertahap keadaan ini dapat menimbulkan perasaan hampa pada
diri lansia dan semakin menambah perasaan cemas yang mereka alami (Gunarsa, 2004).
maka dukungan sosial dari orang lain terlebih dari keluarga (anak dan cucu), menjadi sangat
berharga dan akan menambah ketenteraman hidupnya apalagi lansia yang berada di Panti
Werdha, dukungan dari keluarga sangatlah membantu agar tidak terjadi kecemasan sampai
pada tingkat depresi. Jenis penelitian ini adalah analisis deskriptif dengan pendekatan cross
sectional corelation, sampel yang menjadi responden berjumlah 52 orang. Analisa data yang
dilakukan dengan menggunakan uji korelasi spearman. Hasil penelitian menunjukkan
adanya pengaruh dukungan sosial terhadap tingkat kecemasan lansia. Kesimpulan dari
penelitian ini adalah Semakin tinggi dukungan sosial yang diperoleh lansia, maka tingkat
kecemasannya akan semakin rendah. Sebaliknya, semakin rendah dukungan sosial yang
diperoleh maka semakin tinggi tingkat kecemasannya. Diharapkan dari hasil penelitian ini
agar pihak panti sosial maupun keluarga dapat memberikan dukungan sosial terhadap lansia
lebih efektif agar kecemasan dapat tertanggulangi.

Kata kunci  : Dukungan Sosial, Kecemasan, Lansia.



ABSTRACT

STEVI LARAWO,

Influence Of Social Support Of Family To Level Dread Of Geriatric In ** Fair Dusk™
Asylum Of Provinsi North Sulawesi, Manado, supervisor: Asnet Leo Bunga, S.Kp.,
M.Kes and Dr. Ir. Laurentius J.M Rumokoy, MSc., MSE., DESS

A period of geriatric is represent last period in spanning human life. A period of
geriatric is marked with existence of some change either through physical, social and also
psychological, where this change will influence the condition of physical and bounce of
geriatric. Parting with family member, or more specific with children, particularly again
when family incapable of managing, obliging of geriatric in the end remain in werdha
alysium or geriatric alysium. Step by step this situation can generate feeling of emptyness of
geriatric self and progressively add feeling worry which they experience of ( Gunarsa,
2004). Hence social support of others particularly from family ( grandchild and child),
becoming very valuable and will add pacification of geriatric life more than anything else
especially for geriatric in Werdha alysium, support of family very assisting in order not to
happened dread come up with level of depresi. This Research type is descriptive analysis
with approach of corelation sectional cross, sample becoming responder amount to 52
people. Conducted analysis data using by correlation test of spearman. Result of research
show the existence of influence of social support to level dread of geriatric. Conclusion of
this research is social Excelsior support which obtained by geriatric, hence it’s dread level
will progressively lower. On the contrary, progressively lower social support which
obtained by hence excelsior mount it’s dread. Is expected from result of this research to be
side of social alysium and also family can give social support to geriatric more effective so
that dread can overcome

Keyword : Social Support, Dread, Geriatric.
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