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 Penulis 

PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU 

TENTANG DIARE PADA BALITA YANG BERBASIS 

PENDIDIKAN KESEHATAN LASALLIAN DI DESA 

RUMENGKOR INDUK  

KECAMATAN TOMBULU 

 

ABSTRAK 

Ignasius Matabesi 

Pembimbing : Fredna Robot, S.Kep., Ns,. M.Kep  dan  Annastasia Lamonge, 

S.Kep., Ns., MAN 

Latar belakang : Diare merupakan salah satu masalah kesehatan utama di negara 

berkembang,  termasuk  Indonesia. Di Indonesia, penyakit diare adalah salah satu 

penyebab kematian utama setelah infeksi saluran pernafasan pada bayi dan balita. 

Oleh karena itu keberhasilan menurunkan serangan diare sangat tergantung dari 

sikap ibu. Pendidikan kesehatan tentang pencegahan diare adalah salah satu usaha 

atau kegiatan untuk membantu ibu dalam  meningkatkan  pengetahuan,  sikap, dan 

kemampuan untuk mencapai kesehatan secara optimal, khususnya dalam 

mencegah timbulnya penyakit diare. Tujuan penelitian : untuk mengetahui 

peningkatan pengetahuan dan sikap ibu tentang diare pada balita yang berbasis 

pendidikan kesehatan lasallian. Metodelogi : desain penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Pre-experiment yang bersifat one group pre test – post 

test. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 44 orang, dengan teknik 

pengambilan sampel purposive sampling. Analisa data yang digunakan adalah uji 

t - berpasangan. Hasil penelitian : menunjukan pengetahuan sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan yaitu mean = 15,45. Pengetahuan setelah diberikan yaitu 

mean = 18,43. Sikap sebelum diberikan pendidikan kesehatan yaitu mean =23,18, 

Sikap setelah diberikan yaitu mean = 27,13. Untuk pengetahuan diperoleh nilai P 

= 0,000 dan untuk sikap diperoleh nilai P = 0,000.  Kesimpulan : Pengetahuan dan 

sikap ibu sangat mempengaruhi  terjadinya diare pada balita untuk itu dibutuhkan 

peningkatan dalam hal pengetahuan dan sikap ibu sehingga dapat meminimalisasi 

kejadian diare pada balita 

Kata kunci  :  Pendidikan kesehatan, diare, pengetahuan, sikap 

 

 

 

 



 

 

 

ENHANCEMENT OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE 

ABOUT MOTHER OF DIARRHEA IN CHILDREN BASED 

LASALLIAN HEALTH EDUCATION IN THE VILLAGE 

RUMENGKOR DISTRICT TOMBULU 
 

ABSTRACT 

 

Ignasius Matabesi 

 

Supervisor: Fredna Robot, S.Kep., Ns ,. M.Kep and Annastasia Lamonge, 

S.Kep., Ns., MAN 

 

Background: Diarrhea is one of the major health problems in developing 

countries, including Indonesia. In Indonesia, diarrheal diseases are a major cause 

of death after respiratory infections in infants and toddlers. Therefore Progress in 

reducing attacks of diarrhea depends on the attitude of the mother. Health 

education about prevention of diarrhea is one of the businesses or activities to 

help mothers to improve knowledge, attitude, and ability to achieve optimal 

health, especially in preventing the onset of diarrhea. Objective: to determine the 

increase in knowledge and attitudes of mothers about diarrhea in infants based 

Lasallian health education. Methodology: The research design used in this study is 

the Pre-experiment that is one group pre test - post test. The number of samples in 

this study was 44, with a purposive sampling techniques. Analysis of the data 

used is the t - paired. Result: shows knowledge before being given health 

education which mean = 15.45. Knowledge once given are mean = 18.43. Attitude 

before being given health education which mean = 23.18, attitude once given are 

mean = 27.13. To the knowledge acquired P = 0.000 and for the attitude values 

obtained P = 0.000. Conclusion: Knowledge and attitudes of mothers greatly 

affects the occurrence of diarrhea in infants for the required increase in knowledge 

and attitude of the mother so as to minimize the incidence of diarrhea in infants 

 

Keywords: Health education, diarrhea, knowledge, attitudes 
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