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ABSTRAK
RINNY SARUMPIA
HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN KECERDASAN PADA
MAHASISWA KEPERAWATAN SEMESTER II DI UNIVERSITAS
KATOLIK DE LA SALLE MANADO.

Latar Belakang: peningkatan prestasi belajar mahasiswa Keperawatan di
Universitas Katolik De La Salle Manado, setiap tahun terjadi penurunan.
Peningkatan signifikan hanya terjadi pada tahun 2008- 2009, dengan rata- rata
Indeks Prestasi adalah 3,24.

Tujuan: adalah untuk mengetahui hubungan antara Kualitas Tidur dengan
Kecerdasan pada Mahasiswa Keperawatan Semester II di Universitas Katolik
De La Salle Manado.

Metode: menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan
“crosssectional”.

Hasil: pada penelitian ini didapatkan nilai rata- rata untuk kualitas tidur adalah
1.20, standar deviasi 0.401 dengan nilai minimum adalah 1, dan nilai maximum
adalah 2. Mahasiswa dengan kualitas tidur yang baik adalah 80.2%, dan
mahasiswa dengan kualitas tidur yang tidak baik adalah 19.8%. Nilai rata- rata
untuk Indeks Prestasi adalah 3.00, standar deviasi 0.447, nilai minimum adalah
1, dan nilai maximum adalah 4. Mahasiswa dengan Indeks Prestasi yang sangat
memuaskan adalah 7.4%, dengan Indeks Prestasi yang baik adalah 87.7%,
dengan Indeks Prestasi yang cukup adalah 2.5%, dengan Indeks Prestasi yang
kurang adalah 2.5%.

Kesimpulan: dari hasil penelitian dengan menggunakan wuji chi-square
menunjukkan nilai p<0.05, sehingga hipotesis penelitian di terima. Hal ini
menunjukkan ada hubungan antara kualitas tidur dengan kecerdasan pada
mahasiswa keperawatan semester II di Universitas Katolik De La Salle Manado.

Kata kunci: kualitas tidur, indeks prestasi.
Kepustakaan : 32 buku (1993-2014) dan 7 literatur internet

Vi
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