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SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Lingkan Natasia Goni
NIM ; 10061069
Program Studi : IImu Keperawatan

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa jika karya tulis ilmiah yang saya
ajukan terbukti merupakan hasil plagiat atau bukan merupakan hasil karya saya sendiri,
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untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Manado, 24 Juli 2014
Yang membuat,

Lingkan Natasia Goni
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Kuesioner Dukungan Keluarga
A. ldentitas Responden
Nama :
No :
B. Petunjuk
1. Pertanyaan-pertanyaan di bawah ini mungkin menggambarkan apa yang anda alami
atau mungkin apa yang terjadi pada diri anda
2. Anda tentu memiliki jawaban dari setiap pertanyaan-pertanyaan di bawa ini.nyatakan
jawaban anda dengan memberikan tanda contreng (v) pada kolom yang sesuai
3, Angket di anjurkan sangat rahasia
C. Angket Dukungan Keluarga
No Pertanyaan YA | TIDAK
1 | Keluarga anda memberikan berbagai informasi tentang
keterampilan baru yang dapat anda kerjakan di rumah?
2 | Anda mengetahui berbagai kejadian yang terjadi dalam
keluarga anda, selama berada di tengah keluarga
3 Keluarga anda memberi tahu aktivitas yang boleh dan tidak
boleh dilakukan oleh lansia?
4 Keluarga memberi tahu makanan yang boleh dan tidak boleh
dimakan oleh lansia?
5 | Ketika berkomunikasi keluarga anda berbicara pelan-pelan
dengan suara agak keras tapi tetap sopan?
6 | Keluarga anda tidak pernah memberikan semangat ketika
bapak/ibu mengalami kesulitan?
7 | Keluarga anda tidak bisa memahami anda ketika anda
menghadapi masalah
8 | Apakah keluarga bapak/ibu sering memberikan nasehat?
9 | Keluarga selalu memberikan dukungan dari setiap
tindakan yang anda lakukan
10 | Setiap anggota keluarga, selalu menanyakan jika anda
terlihat berbeda
11 | Keluarga menyiapkan dan mengatur jenis-jenis makanan,
menyuapi, atau membujuk untuk makan bila anda tidak mau
makan?
12 | Anda sering mendapatkan kiriman uang dari keluarga
untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari
13 | Keluarga mampu menciptakan lingkungan yang aman bagi
lansia? (Kamar, dan tempat tidur bersih, cukup luas,
penerangan cukup, tidak licin dan terhindar dari perabotan
yang tajam)
14 | Keluarga anda mampu menyiapkan alat-alat yang diperlukan
untuk keperluan sehari-hari
15 | Apakah keluarga anda sering memberikan bantuan
berupa kebutuhan sehari-hari?

16 | Keluarga tidak memberikan apa yang anda inginkan







Kuesioner Pencegahan Depresi

A. lIdentitas Responden

Nama :
No

B. Petunjuk

atau mungkin apa yang terjadi pada diri anda

jawaban anda dengan memberikan tanda contreng (v) pada kolom yang sesuai

3. jawaban :

SS : Bila anda sangat sering mengalami
S :Bilaanda sering mengalami

K : Bila anda kadang-kadang mengalami
TP : Bila tidak pernah mengalami

4, Angket di anjurkan sangat rahasia

C. Angket Pencegahan Depresi
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1. Pertanyaan-pertanyaan di bawah ini mungkin menggambarkan apa yang anda alami

2. Anda tentu memiliki jawaban dari setiap pertanyaan-pertanyaan di bawa ini.nyatakan

No Pertanyaan SS KK | TP

1. | Saya melakukan kegiatan olahraga

2. | Saya beristirahat cukup setiap hari

3. | Saya meninton Tv, apalagi ketika merasa jenuh

4. | Ketika berada di rumah melakukan kegiatan ketrampilan
yang saya sukai

5. | Ketika saya merasa sedih saya membagikan perasaan saya
dengan orang lain

6. | Saya sangat bersyukur dengan kehidupan saya suka
menghabiskan waktu berkumpul dengan keluarga

7. | Saya mengkosumsi buah dan sayuran

8. | Anda merasa orang-orang di sekeliling anda sangat
memperdulikan anda

9 | Apakah anda sering berkumpul dengan teman-teman anda

10. | Saya tidak mengkonsumsi alcohol

11. | Ketika di perhadapkan dengan suatu masalah saya tidak
pernah memilih untuk menyendiri

12. | Saya mengikuti kegiatan-kegiatan sosial di lingkungan
tempat tinggal saya

13. | Saya mengikuti kegiatan/ ibadah lansia di desa anda

14. | Saya suka menghabiskan waktu berkumpul dengan keluarga,
Ketika ada masalah anda memilih untuk membagi perasaan
dengan keluarga,

15. | Saya merasa keluarga anda mengerti apapun yang anda
rasakan

16. | Keluarga mensupport dan menghibur saya, bahkan memuji

saya




PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :
Umur :

Alamat:

Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi responden dan menjawab
pertanyaan dengan sejujur-jujurnya terhadap penelitian yang dilakukan oleh Lingkan
Natasia goni dengan judul “Dukungan Keluarga Terhadap Pencegahan Depresi
pada lanjut usia (lansia) di desa karondoran Kecamatan langowan Timur”.Saya
telah diberitahu peneliti bahwa jawaban angket ini hanya dipergunakan untuk penelitian
ini.

Demikian pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Manado, 2 juli 2014

Responden



LEMBAR KONSULTASI

Nama : Lingkan Natasia Goni
NIM : 10061069
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Pembimbing | : Rumondang Panjaitan, S.Kp, M.Kep
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Konsul judul I (via email)

Konsul judul I1 (via email)

Konsul judul 111 (via email)

Konsul judul 1V (via email)

Konsul proposal (via email)
Ujian Proposal

Konsul  hasil penelitian dan

pembahasan (via email)

Konsul Pembahasan dan BAB VII

Revisi Pembahasan (via email)

Revisi Pembahasan (via email)
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v
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23 Maret 2014

11 April 2014
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Dukungan Keluarga
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Int umur | jenis pendidikan | p1l | p2 | p3 | p4 | p5 | p6 | p7 | p8 | p9 | p10 | p11 | P12 | p13 | p14 | p15 | p16 | jumlah | Dukungan
kelamin terakir Keluarga

AS 62 | laki-laki SMP 1 1 1 1] 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 | dukungan
baik

SM 60 | Perempuan | SMP 1} 1| 1| 1| 0| 1| 1| 1| 1 1 1 1 1 1 0 1 14 | dukungan
baik

DS 64 | laki-laki SD o 1| 1| 1| 0 21| 1| 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 14 | dukungan
baik

MT 62 | Perempuan | SD 1} 1| 1| 1| 0| 1| 1| 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 15 | dukungan
baik

TP 75 | Laki-laki SD 11| 0] 0o O] 1] o 1| 1 0 0 1 0 1 1 0 8 | dukungan
buruk

S 66 | Perempuan | SD 1} 1| 1| 1| 0| 1| 1| 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 15 | dukungan
baik

SS 64 | Perempuan | SD 1) 1 1| 1 0} 1| 1] 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 15 | dukungan
baik

oL 76 | Perempuan | SD 1) 1 1 1 1} 1| 1] 1| 1 1 1 1 1 1 1 0 15 | dukungan
baik

™ 74 | Perempuan | SD 1} 1} 1| 1| 0| 1| 1| 1| 1 1 1 0 0 1 1 0 12 | dukungan
baik

KS 71 | Perempuan | SD o 0O 1, 1| 0] 0| O] O] 1 0 1 1 1 0 0 0 6 | dukungan
buruk

MT 77 | Perempuan | SD o 1 1|, 1| 1} 1| 0| 0] 1 0 1 0 0 0 0 0 7 | dukungan

buruk




AM

77

Perempuan

SD

dukungan
buruk

DP

62

laki-laki

SD

15

dukungan
baik

YM

60

Perempuan

S1

15

dukungan
baik

DK

63

Perempuan

SD

dukungan
buruk

SK

65

Perempuan

SD

dukungan
baik

AA

78

Perempuan

SD

dukungan
buruk

KS

75

Perempuan

SD

dukungan
buruk

HM

65

laki-laki

SMA

15

dukungan
baik

FM

69

Perempuan

SMA

15

dukungan
baik

FS

72

laki-laki

SMA

15

dukungan
baik

NW

76

Perempuan

SD

10

dukungan
baik

FL

75

laki-laki

SMP

15

dukungan
baik

TP

74

laki-laki

SD

dukungan
buruk

AP

63

Perempuan

SD

15

dukungan
baik
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ML

74

laki-laki

SD

16

dukungan
baik

AA

79

Perempuan

SD

15

dukungan
baik

AM

71

Perempuan

SD

15

dukungan
baik

KS

79

laki-laki

SD

dukungan
buruk

RT

75

laki-laki

SMP

15

dukungan
baik

AW

80

Perempuan

SD

15

dukungan
baik

VM

79

Perempuan

SD

16

dukungan
baik

AK

80

Perempuan

SD

15

dukungan
baik

GT

80

laki-laki

SD

dukungan
buruk

MW

62

Perempuan

SMP

15

dukungan
baik

WM

79

laki-laki

SD

15

dukungan
baik

YL

80

laki-laki

SD

15

dukungan
baik

BL

77

laki-laki

SD

15

dukungan
baik

LO

77

Perempuan

SMP

15

dukungan
baik




MK

79

Perempuan

S1

15

dukungan
baik

HM

65

laki-laki

SMA

14

dukungan
baik

AL

70

laki-laki

S1

15

dukungan
baik

RL

65

laki-laki

SMP

15

dukungan
baik

WS

76

laki-laki

SD

15

dukungan
baik

BM

78

laki-laki

SMP

15

dukungan
baik

FG

80

laki-laki

SD

15

dukungan
baik

AS

79

Perempuan

SD

15

dukungan
baik

RK

68

laki-laki

SMA

15

dukungan
baik

70

Perempuan

SMA

15

dukungan
baik

YO

76

laki-laki

SD

15

dukungan
baik

YP

77

Perempuan

SD

16

dukungan
baik

FS

79

Perempuan

SD

16

dukungan
baik

NS

80

laki-laki

SD

dukungan
buruk
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AL

82

Perempuan

SD

15

dukungan
bail

HT

78

laki-laki

SD

dukungan
baik

LM

67

Perempuan

SD

15

dukungan
baik

BT

66

laki-laki

SD

15

dukungan
baik

RS

62

laki-laki

SMP

15

dukungan
baik

YT

62

Perempuan

S1

14

dukungan
baik

EK

66

Perempuan

SMP

12

dukungan
baik

YS

77

Perempuan

SD

13

dukungan
baik

DL

77

Perempuan

SMA

13

dukungan
baik




Pencegahan Depresi

nama umur jenis pendidikan | pl | p2 | p3 | p4 | p5|P6 |P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | jumlah pencegahan

responden kelamin terakhir depresi

AS 62 | laki-laki SMP 2| 3 3 3| 3| 4| 3 3| 3 2 2 3 3 3 4 3 47 | pencegahan baik

SM 60 | perempuan | SMP 3| 3 4 4| 2| 2| 3 3| 3 4 2 4 3 4 4 3 51 | pencegahan baik

DS 64 | laki-laki SD 3| 3 4 4| 2| 4] 3 3| 3 2 2 3 3 3 2 3 47 | pencegahan baik

MT 62 | perempuan | SD 3| 3 4 4| 3| 4] 3 3| 2 4 2 2 3 3 2 3 48 | pencegahan baik

TP 75 | Laki-laki SD 2 3 2 21 2] 3| 3 1 2 3 1 2 2 3 2 3 36 | pencegahan
buruk

S) 66 | perempuan | SD 3| 3 1 3| 3| 4| 3 4| 3 4 2 3 3 3 3 3 48 | pencegahan baik

SS 64 | perempuan | SD 3| 3 1 2| 3| 3| 3 4| 2 4 1 3 3 4 3 3 45 | pencegahan baik

oL 76 | perempuan | SD 3| 3 1 3| 4| 4| 4 3| 2 4 1 3 4 4 3 3 49 | pencegahan baik

™ 74 | perempuan | SD 3| 3 1 4| 3| 4| 4 3| 2 4 2 3 3 3 4 3 49 | penegahan baik

KS 71 | perempuan | SD 2 2 1 1| 1| 2| 2 2 2 4 2 1 2 2 2 2 30 | pencegahan
buruk

MT 77 | perempuan | SD 2| 3 1 4| 4| 4| 4 2 4 1 2 4 4 4 3 50 | pencegahan baik

AM 77 | perempuan | SD 2 3 2 31 2| 2| 2 3 4 1 2 2 3 2 2 37 | pencegahan
buruk

DP 62 | laki-laki SD 3] 3 3 3] 3| 3| 3| 3| 2 4 3 3 4 4 3 48 | pencegahan baik

YM 60 | perempuan | S1 3| 4 3 3| 4| 4| 4] 4] 3 4 4 3 3 4 4 55 | pencegahan baik

DK 63 | perempuan | SD 2 2 1| 2| 2 2 2 4 1 2 1 1 32 | pencegahan
buruk

SK 65 | perempuan | SD 4| 3 1 4| 4 4| 2 2| 2 4 2 3 3 3 3 3 47 | pencegahan baik
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AA 78 | perempuan | SD 2 2 2 2 2| 3 2 2 2 4 2 1 1 2 2 2 33 | pencegahan
buruk
KS 75 | perempuan | SD 3 2 2 3 2| 3 2 3 2 4 1 3 3 3 2 1 39 | pencegahan
buruk

HM 65 | laki-laki SMA 3| 2 3 3] 3| 3| 3 3| 2 4 1 3 3 2 3 2 43 | pencegahan baik
FM 69 | perempuan | SMA 2| 3 4 2| 4| 3| 4 4| 3 4 2 3 3 4 3 3 51 | pencegahan baik
FS 72 | laki-laki SMA 3| 3 4 3] 3| 3| 3 3| 2 4 2 2 3 3 3 3 47 | pencegahan baik
NW 76 | perempuan | SD 3| 3 3 2| 3| 3| 3 3| 2 4 2 2 3 3 3 3 45 | pencegahan baik
FL 75 | laki-laki SMP 3| 3 3 3| 3| 3| 4 2| 2 4 2 3 3 3 3 3 47 | pencegahan baik
TP 74 | laki-laki SD 3| 3 3 4| 3| 3| 3 4| 3 4 3 3 3 4 3 3 52 | pencegahan baik
AP 63 | perempuan | SD 3| 3 4 3| 3| 4| 4 4| 2 4 3 3 3 4 3 3 53 | pencegahan baik
ML 74 | laki-laki SD 3| 3 4 3] 2| 3| 3 3| 2 4 2 3 3 3 3 3 47 | pencegahan baik
AA 79 | perempuan | SD 2| 4 2 2| 4| 4| 4 41 2 4 2 2 2 3 3 4 48 | pencegahan baik
AM 71 | perempuan | SD 2| 3 3 2| 3| 3| 3 3| 2 4 2 2 3 3 3 2 43 | pencegahan baik
KS 79 | laki-laki SD 1| 4 3 1| 4| 4| 4| 4| 2 4 2 1 1 4 4 4 47 | pencegahan baik
RT 75 | laki-laki SMP 3| 3 4 3| 3| 3| 3 3| 3 4 1 3 3 3 3 3 48 | pencegahan baik
AW 80 | perempuan | SD 2| 3 4 3| 4| 4| 4| 4] 2 4 2 2 3 3 4 3 51 | pencegahan baik
VM 79 | perempuan | SD 3| 3 3 3| 4| 4] 3 4| 2 4 2 2 1 4 4 4 50 | pencegahan baik
AK 80 | perempuan | SD 3| 3 3 3| 4| 4| 3 4| 2 4 2 2 1 4 4 4 50 | pencegahan baik
GT 80 | laki-laki SD 3] 3 3 21 3| 3| 3| 3| 2 4 2 3 3 3 3 3 46 | pencegahan baik
MW 62 | perempuan | SMP 3| 3 4 4| 3| 3] 3 3| 4 4 2 3 3 3 3 3 51 | pencegahan baik
WM 79 | laki-laki SD 2| 3 3 2| 3| 4| 3 4| 2 4 2 3 3 3 3 3 47 | pencegahan baik
YL 80 | laki-laki SD 2| 3 3 2| 3| 4| 3| 4| 2 4 2 2 3 3 3 3 46 | pencegahan baik
BL 77 | laki-laki SD 3| 3 3 3] 3| 3| 3 3| 2 4 2 3 1 4 3 3 46 | pencegahan baik
LO 77 | perempuan | SMP 2| 3 4 3| 3| 4| 3 4| 2 4 2 3 3 4 4 3 51 | pencegahan baik
MK 79 | perempuan | S1 4| 2 3 2| 3| 3| 3 3| 2 4 2 3 3 3 3 3 46 | pencegahan baik




HM 65 | laki-laki SMA 3| 3 3 3| 3| 4| 3 3| 2 4 2 3 3 4 4 3 50 | pencegahan baik
AL 70 | laki-laki S1 3| 3 3 3| 3| 4] 3 4| 3 4 2 3 3 4 4 3 52 | pencegahan baik
RL 65 | laki-laki SMP 4| 3 3 4| 3| 4] 3 4| 3 4 2 3 3 4 4 3 54 | pencegahan baik
WS 76 | laki-laki SD 3| 3 4 3] 3| 3| 3 4| 3 4 2 3 3 4 4 3 52 | pencegahan baik
BM 78 | laki-laki SMP 3| 2 3 31 3| 3| 3 3| 2 4 2 2 3 3 3 2 44 | pencegahan baik
FG 80 | laki-laki SD 2| 3 3 2| 3| 2| 3 3| 2 4 2 2 3 3 3 3 43 | pencegahan baik
AS 79 | perempuan | SD 2| 3 3 2| 3| 3| 3 3| 2 4 2 3 3 3 3 3 45 | pencegahan baik
RK 68 | laki-laki SMA 3| 3 3 2| 3| 3| 3 3| 2 4 3 3 3 3 3 2 46 | pencegahan baik
IK 70 | perempuan | SMA 2| 2 3 31 2| 3| 2 3| 4 2 2 3 2 3 3 3 42 | pencegahan baik
YO 76 | laki-laki SD 2| 3 3 2| 3| 3| 3 3| 2 4 2 2 3 3 3 2 43 | pencegahan baik
YP 77 | perempuan | SD 2| 3 3 2| 3| 3| 3 3| 2 4 2 2 3 3 2 2 42 | pencegahan baik
FS 79 | perempuan | SD 2| 2 3 2| 3| 3] 3 2| 2 4 2 2 3 3 3 2 41 | pencegahan baik
NS 80 | laki-laki SD 2| 2 2 2| 2| 2| 2 2| 2 4 2 2 2 2 2 2 34 | pencegahan
buruk
AL 82 | perempuan | SD 2 2 2 21 2| 2| 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 34 | pencegahan
buruk
HT 78 | laki-laki SD 3| 2 2 2| 2| 2| 2 2| 2 4 2 2 2 2 2 2 35 | pencegahan
buruk
LM 67 | perempuan | SD 3| 2 3 3] 3| 3| 3 3| 2 4 2 2 3 3 3 2 44 | pencegahan baik
BT 66 | laki-laki SD 2| 3 3 21 3| 2| 3| 3| 2 4 2 2 3 3 3 3 43 | pencegahan baik
RS 62 | laki-laki SMP 2| 3 3 2| 3| 3| 3 3| 2 4 2 3 3 3 3 3 45 | pencegahan baik
YT 62 | perempuan | S1 3] 3 3 21 3| 3| 3| 3| 2 4 3 3 3 3 3 2 46 | pencegahan baik
EK 66 | perempuan | SMP 2| 2 3 3| 2| 3| 2 3| 4 2 2 3 2 3 3 3 42 | pencegahan baik
YS 77 | perempuan | SD 2| 3 3 2| 3| 3| 3 3| 2 4 2 2 3 3 3 2 43 | pencegahan baik
DL 77 | perempuan | SMA 2| 3 3 21 3| 3| 3| 3| 2 4 2 2 3 3 2 2 42 | pencegahan baik
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Case Processing Summary

Uji Validitas kuesioner

N

%

Cases

Valid
Excluded?

Total

20

0

20

100.0

.0

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items
.930 16
Item Statistics
Mean Std. Deviation

pl 2.80 .523 20
p2 2.60 .503 20
p3 2.90 447 20
p4 2.40 .598 20
p5 2.80 410 20
p6 2.95 510 20
p7 2.80 410 20
p8 2.60 .503 20
p9 2.45 .605 20
p10 2.80 410 20
pl1 2.75 444 20
p12 2.50 513 20
pl3 2.80 410 20
pl4 3.05 .605 20
p15 3.00 .649 20
p16 2.50 513 20




ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted [Total Correlation Deleted
pl 40.90 28.726 612 927
p2 41.10 28.937 .600 927
p3 40.80 28.379 .809 922
p4 41.30 28.747 519 930
p5 40.90 29.042 728 .925
p6 40.75 29.671 450 931
p7 40.90 29.042 728 925
p8 41.10 28.937 .600 927
p9 41.25 28.513 550 929
pl10 40.90 29.042 728 925
pll 40.95 29.945 471 930
pl2 41.20 28.905 592 927
pl3 40.90 29.042 728 925
pl4 40.65 26.134 .959 916
pl15 40.70 26.011 907 918
pl6 41.20 29.116 551 928
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
43.70 32.432 5.695 16
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Lembar Hasil Tabulasi Data

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
dukungan keluarga
responden * pencegahan 62 100.0% 0 .0% 62 100.0%
depresi
dukungan keluarga responden * pencegahan depresi Crosstabulation
Count
pencegahan depresi
baik Buruk Total
dukungan keluarga responden Baik 2
49 51
79,0% 3,2% 82,3%
buruk 4 7 11
6,5% 11,3% 17,7%
Total 53 9 62
85,5% 14,5% 100%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 26.002% 1 .000
Continuity Correction® 21.412 1 .000
Likelihood Ratio 20.068 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 25.582 1 .000
N of Valid Cases® 62

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,60

b. Computed only for a 2x2 table
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Jadwal Penyusunan Karya lImiah
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Penyusunan skripsi
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