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ABSTRAK

Anggreni S Jacob, 2016

Efektifitas Pemberian Air Rebusan Daun Sirsak Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Pada Penderita Hipertensi Di Desa Motoling 1.

Pembimbing : Julianus Ake dan M. Consolatrix da Silva

Hipertensi atau dalam kata lain yang sering dikenal dengan tekanan darah
tinggi adalah suatu penyakit yang berbahaya yang bisa menyebabkan munculnya
faktor resiko stroke, jantung, dan bahkan dapat menyebabkan gagal ginjal kronis. Hal
ini tentunya sangat merugikan kesehatan dan perlu adanya penanganan yang ekstra,
kendala pula dialami karena biaya dan penanganan yang mahal tersebut menjadi
perhatian. Sehingga adanya obat herbal atau tradisional menjadi alternatif untuk
memelihara kesehatan agar tekanan darah terjaga. Dalam penelitian ini penulis
menambil bahan dari pengaruh air rebusan daun sirsak terhadap penurunan tekanan
darah pada penderita hipertensi di Desa Motoling 1. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui efektifitas pemberian air rebusan daun sirsak terhadap penurunan
tekanan darah pada penderita hipertensi. Desain yang akan digunakan pada penelitian
ini adalah pre- eksperimental dengan model one group pre test-post test. Besar
sampel berjumlah 16 responden diambil dengan rumus Frederer menggunakan
metode purposive sampling. Data dikumpulkan melalui lembar observasi sebelum
dan setelah pemberian air rebusan daun sirsak. Penelitian ini dilakukan pada tanggal
4-8 Juli 2016. Berdasarkan hasil analisis bivariat dengan menggunakan uji Paired
Sample T-Test diperoleh p=0,000 (p < 0,05). Dengan demikian pemberian air rebusan
daun sirsak efektif terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi.

Kata Kunci  : penderita hipertensi, air rebusan daun sirsak.
Referensi : 14 buku,15 jurnal (2010-2015)



ABSTRACT

Anggreni S Jacob, 2016

Efectiveness of soursop decompotion against blood pressure reduction in
hypertension patients in motoling society 1.

Counselor : Julianus Ake and M. Consolatrix da Silva

Hypertension or in other words often known as high blood pressure is a
dangerous disease that can cause the emergence of risk factors for stroke, heart, and
even can cause chronic renal failure. This is certainly very destrimental to health and
the need for extra handling, constraints are also experienced because of the cost and
the expensive handling ia a concern. So the existence of herbal or traditional
medicine to be an alternative to maintain health for blood pressure awake. In this
study the author take the ingredients from the influence of soursop leaf water to the
decrease in blood pressure in hypertensive patients in motoling community 1. The
purpose of this study was to determine the effectiveness of soursop decoction water
to decrease blood pressure in patients with hypertension. The design to be used iun
this research is pre experimental with one group pre test-post test model. Sample size
amounted to 16 respondents taken with formula fredere using purposive sampling
method. Data were colleted through observation sheets before and after stewing of
soursop leaf water. This study was conducted on July 4-8, 2016. Based on the results
of bivariate analysis using paired sample T-test obtained p = 0,000 (p <0,05). Thus
the provision of soursop leaf water effective against the decrease in blood pressure in
patients with hypertension.

Keywords - hypertension pasient, soursop decoction water
Reference : 14 books, 15 journal (2010-2015)
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