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EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN PENCEGAHAN
POSTPARTUM BLUES TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER 111
DI PUSKESMAS RANOTANA WERU
KOTA MANADO

Abstrak

Mandagi, Injilt., Langelo, Wahyuny?., Sumenge, Dionysius®.
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : injilmandagill@gmail.com

Latar belakang : Postpartum blues merupakan masalah yang paling sering
terjadi dalam bidang obsetri, kejadian postpartum blues merupakan salah satu
masalah kegawatdaruratan yang sering terjadi pada ibu postpartum. Postpartum
blues adalah sindroma gangguan mental ringan yang terjadi pada ibu pasca
melahirkan. Pencegahan yang dilakukan melalui pendidikan kesehatan pada ibu
hamil trimester 11l dengan memberikan informasi menggunakan leaflet tentang
pencegahan postpartum blues untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil
trimester 111 dalam mencegah kejadian postpartum blues.

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Pendidikan
kesehatan pencegahan postpartum blues terhadap peningkatan pengetahuan ibu
hamil trimester 111 di Puskesmas Ranotana Weru Kota Manado

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan
menggunakan rancangan deskriptif dengan desain quasi eksperimen, One group
pre-post test. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester 111 di
Puskesmas Ranotana Weru Kota Manado berjumlah 81 responden, besar sampel
33 responden ibu-ibu hamil trimester 1Il dengan pengambilan sampel
menggunakan teknik Purposive samping. Analisa bivariat yang digunakan adalah
uji t-berpasangan, dengan nilai alpha <0,05. Lokasi penelitian ini dilakukan di
Puskesmas Ranotana Weru Kota Manado.

Hasil : Responden dengan pengetahuan baik setelah diberikan pendidikan
kesehatan tentang pencegahan postpartum blues berjumlah 33 (100%) responden
dengan nilai (p-value 0.005).

Kesimpulan : Ada pengaruh pendidikan kesehatan pencegahan postpartum blues
terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil trimester 111 di Puskesmas Ranotana
Weru Kota Manado.

Kata kunci : Postpartum blues, Pencegahan, Pengetahuan.
Referensi : 4 Buku, 30 Jurnal (2007-2018).
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THE EFFECTIVENESS OF EDUCATIONAL HEALTH EDUCATION
POSTPARTUM BLUES ON IMPROVEMENT KNOWLEDGE
OF PREGNANT WOMEN TRIMESTER 111 In
ROTANA WERU HEALTH CENTER
MANADO CITY

Abstract

Mandagi, Injil'., Langelo, Wahyuny?., Sumenge, Dionysius®.
De La Salle Catholic University Manado

Email: injilmandagill@gmail.com

Background: Postpartum blues is the most common problem in the field of
obstetrics. The incidence of postpartum blues is one of the emergency problems that
often occur in postpartum mothers. Postpartum blues is a mild mental disorder
syndrome that occurs in postpartum mothers. Prevention is carried out through health
education for pregnant women in the third trimester by providing information using
leaflets on the prevention of postpartum blues to improve knowledge of pregnant
women in the third trimester in preventing the occurrence of postpartum blues.
Objective: This study aims to determine the effectiveness of health education on the
prevention of postpartum blues to increase knowledge of pregnant women in the
third trimester in the Ranotana Weru Health Center in Manado City.

Method: This study uses a quantitative research design using a descriptive design
with a quasi-experimental design, one group pre-post test. The population in this
study was third-trimester pregnant women in the Ranotana Weru Health Center in
Manado City totaling 81 respondents, a sample size of 33 respondents in the third
trimester pregnant women with sampling using purposive side technique. The
bivariate analysis used is a paired t-test, with an alpha value <0.05. The location of
this study was conducted at the Ranotana Weru Health Center in Manado City.
Results: Respondents with good knowledge after being given health education about
the prevention of postpartum blues totaled 33 (100%) respondents with a value (p-
value 0.005).

Conclusion: There is an effect of health education on the prevention of postpartum
blues on increasing knowledge of pregnant women in the third trimester in Ranotana
Weru Health Center, Manado City.

Keywords: Postpartum blues, Prevention, Knowledge.
References: 4 Books, 30 Journals (2007-2018).
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