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ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU
MEROKOK PADA REMAJA DI DESA LAIKIT
KECAMATAN DIMEMBE

Mawei, Peggyl., Panjaitan, Rumondangz., Da Silva M. Consolatrix®

Abstrak

Latar Belakang : Merokok merupakan perilaku yang berbahaya bagi kesehatan, tetapi banyak
orang yang masih saja mengkonsumsinya, apalagi dikalangan remaja merokok sudah menjadi
kebiasaan yang sulit dihindari, bahkan remaja menjadikan rokok sebagai kebutuhan pokok
sehari-hari. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
perilaku merokok pada remaja laki-laki usia 12-16 tahun di desa Laikit kecamatan Dimembe.
Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan peneltitian kuantitatif dengan pendekatan
deskriptif korelasi. Pada penelitian ini terdapat 50 responden remaja laki-laki. Teknik
pengambilan sampling yaitu menggunakan Purposive Sampling, Analisis data menggunakan uji
spearman rho. Hasil : Berdasarkan hasil analisis yang menggunakan uji spearman rho antara
faktor teman sebaya dengan perilaku merokok diperoleh nilai p value = 0.000 yang berarti tidak
ada hubungan korelasi antara dua variabel, hubungan antara faktor stres dengan perilaku
merokok adalah nilai p value = 0.001 yang berarti korelasi lemah, dan hubungan antara faktor
pengaruh iklan dengan perilaku merokok diperoleh nilai p value = 0,008 yang berarti korelasi
kuat. Kesimpulan : Dengan demikian tidak ada hubungan antara faktor teman sebaya dengan
perilaku merokok, ada hubungan yang lemah antara faktor stres dengan perilaku merokok, ada
hubungan yang kuat antara faktor pengaruh iklan dengan perilaku merokok. Untuk itu bagi
petugas kesehatan agar dapat melakukan penyuluhan kesehatan akan rokok dan bahaya yang
ditimbulkannya bagi remaja.

Kata Kunci: Perilaku Merokok, Faktor-Faktor Merokok
Referensi: 5 buku, 27 jurnal
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THE ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH SMOKING BEHAVIOR IN

ADOLESCENTS IN LAIKIT VILLAGE DIMEMBE DISTRICT

Mawei, Peggyl., Panjaitan, Rumondangz., Da Silva M. Consolatrix’

Abstract

Background: Smoking is a behavior that is harmful to health, but many people still consume it.
Among adolescents, smoking has become a habit that is difficult to avoid even the teenagers
make cigarettes as a daily necessity. Research Objectives: The purpose of this study was to
determine the factors associated with smoking behavior in boys aged 12-16 years in the village
of Laikit, Dimembe district. Research Methods: This study used quantitative research methods
with a descriptive correlation approach. In this study, there were 50 male adolescent respondents.
The researcher used sampling technique using purposive sampling and the analyzing data using
the Spearman Rho test. Results: Based on the results of the analysis it was found that those who
used the Spearman rho test between the factors of peers with smoking behavior obtained the
value of p-value = 0.000 which means there is no correlation between the two variables; the
relationship between stress factors with smoking behavior is the value of p-value = 0.001 which
means weak correlation; and the relationship between the influence of advertising factors on
smoking behavior obtained the value of p-value = 0.008 which means strong correlation.
Conclusion: Thus there is no relationship between peer factors and smoking behavior, there is a
weak relationship between stress factors and smoking behavior, and there is a strong relationship
between the factors influencing advertising with smoking behavior. So, as the suggestion for the
health workers to be able to do counseling about cigarettes and its dangerous to the adolescents.

Keywords: Smoking Behavior, Smoking Factors
References: 5 books, 27 journals
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